
บทที ่๒ 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

การศึกษาเร่ือง “ ศึกษาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีผลต่อการรักษาเบญจศีลของ

พุทธศาสนิกชนใน ชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์กรุงเทพมหานคร” มีเอกสารและงานวจิยั               

ท่ีเก่ียวขอ้ง  คือ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกบัการรับรูさ 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกบัการรับรูさทางพระพุทธศาสนา 

๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีดา้นการส่ือสาร 

๒.๔ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการเลือกเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร 

๒.๕ หลกัเบญจศีล 

๒.๖ ประเภทและองคป์ระกอบของศีล  ๕ 

๒.๗ ความเป็นมาของการบญัญติัศีล  ๕ 

๒.๘ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัชุมชน 

๒.๙ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

๒.๑๐ กรอบแนวคิดการวจิยั  

๒.๑ แนวคดิเกีย่วกบัการรับรูさ 

๒.๑.๑  แนวคิดเกีย่วกบัการรับรูさ (Perception) ทางจิตวทิยา 

ความหมายการรับรูさ (Perception) การรับรูさ (Perception) มีรากฐานมาจากภาษา ลาติน 

(Latin) คือ “Percipere” ซ่ึง per หมายถึง “ผごาน” (through)และ cipere หมายถึง “การนาํ”Ò (to take)  

ในทฤษฎีเก่ียวกบัการรับรูさนั้น  ถือวごาการรับรูさเปぜนสภาพทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวขさองกบัจิตวทิยา            

ในพระพุทธศาสนา จิตวทิยาสังคมและพฤติกรรมและมีผさูใหさความหมายการรับรูさไวさตごางๆ  ดงัน้ี  

                                                           
ÒCited in Blunting, 1988, p.168, อさางใน ทิตยじทยา หอมทรัพยじ. “ความสมัพนัธじระหวごางการรับรูさภาวะ

สุขภาพ ปずจจยัพ้ืนฐานกบัความพรごองในการดูแลตนเองของผさูติดเช้ือโรคเอดสじ”,วทิยานิพนธじพยาบาลศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๓๘), หนさา ๔๙. 



๘ 

 

 

พจนานุกรมของเวบเสตอรじ1

Ó  (New Webster’s Dictionary;) การรับรูさหมายถึง การแสดงออก           

ถึงความรูさ ความเขさาใจตามความรูさสึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของตนเอง 

แกรじริสันและมากูน2

Ô (Garrison & Magoon; ) ใหさความหมายวごา การรับรูさเปぜนกระบวนการ

ท่ีสมองตีความ หรือแปลความของขさอมูลท่ีไดさจากความรูさสึกทางประสาทสัมผสั(Sensation)ของรごางกาย

กบัส่ิงแวดลさอม ซ่ึงเปぜนส่ิงเรさา ทาํใหさบุคคลทราบวごา ส่ิงเรさาท่ีสัมผสัหรือส่ิงแวดลさอมนั้นเปぜ            

มีความหมายอยごางไร มีลกัษณะ อยごางไรและการท่ีจะรับรูさส่ิงเรさาท่ีมาสัมผสันั้น จะตさองอาศยัคุณสมบ

ภายในตวับุคคล ไดさแกご ความจาํ ประสบการณじเดิม อารมณじ ความรูさสึกของตนเอง เปぜนเคร่ืองชご

ตีความหรือแปลความ 

เบอรじทลยี3

Õ�  (Bertley;)  กลごาววごา  การรับรูさเปぜนความจริงของส่ิงทั้งหลายในโลกท่ีบุคคล     

ไดさรับและประมวลเปぜนประสบการณじของตน ซ่ึงมีผลตごอพฤติกรรมท่ีแสดงออกและบุคลิกภาพ           

ของบุคคลนั้น 

คิง Ö(King; ) ใหさความหมายวごา การรับรูさหมายถึง กระบวนการทางความคิดและจิตใจ

ของมนุษยじท่ีแสดงออกอยごางมีจุดมุごงหมายและแรงผลกัดนัการรับรูさของแตごละบุคคล เปぜนการแสด

ความรูさ ความเขさาใจ ความตระหนกัในเร่ืองตごางๆ ของบุคคลนั้นโดยกระบวนการรับรูさจะมีหนさาท่ี

รวบรวมและแปลความหมายจากขさอมูลตごางๆ ท่ีไดさรับจากภายนอกทางประสาทสัมผสัและความจาํ 

วภิาพร  มาพบสุข 5

×  กลごาววごาการรับรูさ คือกระบวนการท่ีบุคคลแปลหรือตีความหมาย

ของความรูさสึกท่ีไดさสัมผสั จากการเห็นภาพ จมูกไดさกล่ิน หูไดさยนิเสียง ผวิหนงัรับสัมผสั ฯลฯ ออกมา

ในพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงท่ีมีความหมาย หรือรูさจกัเขさาใจไดさซ่ึงข้ึนอยごูกบัปずจจยัคือ ความรูさเดิ  

ระดบัสติปずญญา การสังเกตพิจารณา เจตคติ คごานิยม ความคาดหวงั สภาวะจิตของบุคคลในขณะนั้น

และธรรมชาติของส่ิงแวดลさอม แมさวごาการสัมผสั ประสบการณじ สติปずญญา จะดีขนาดใด ถさาการแ

ความผดิพลาด การรับรูさก็จะคลาดเคล่ือนดさวย 

                                                           
ÓWebster’s new,TwentiethCenturyDictionary, (2 nded.), (Cleverland   NewYork: The Work, 

1975), p. 512. 
ÔGarrison,K.C,andMagoon, R, Educational Psychology, (Columbus: Charles E.Merril,1972),    p.93. 
ÕBertley, S. H,Principle of Perception,  (New York: Harper andRow,1972), p.81. 
ÖKing,I.M,ATheory for Nursing: A Systems Concepts Process, (New York: A Willey Medical 

Publishing, 1981), pp. 259 –260. 
×วภิาพร  มาพบสุข , จติวทิยาทัว่ไป , (กรุงเทพมหานคร:สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขต

เทคนิคกรุงเทพ, ๒๕๔๒), หนさา ๒๓๒. 



๙ 

 

 

สรุปไดさวごา การรับรูさเปぜนกระบวนการทางความคิดและจิตใจของมนุษยじท่ีแปลหรือ

ตีความ หมายของความรูさสึกท่ีไดさสัมผสั แสดงออกอยごางมีจุดมุごงหมายและแรงผลกัดนัการรับรูさของ

แตごละบุคคลแสดงออกถึงความรูさ ความเขさาใจในเร่ืองตごางๆ ซ่ึงข้ึนอยごูกบัความรูさเดิม เจตคติ สติปず          

คごานิยม  การสังเกต สภาวะจิตใจของบุคคลในขณะนั้นและหากการสัมผสั ประสบการณじ สติปずญญา

จะดีขนาดใด ถさาการแปลความผดิพลาดการรับรูさก็จะคลาดเคล่ือน 

คิง6

Ø (King) ไดさกาํหนดคุณลกัษณะสาํคญัของการรับรูさไวさ ๔ ประการ คือ 

  ๑.   การรับรูさเปぜนเอกภาพ (Universal) คิงกลごาววごามนุษยじทุกคนสามารถรับรูさตごอ 

บุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลさอมตั้งแตごเกิดจนตาย โดยจดัเรียงลาํดบัจากรูปธรรมและใหさความหมาย          

ตごอส่ิงเรさา หลงัจากนั้นก็จะเก็บเขาไวさในความทรงจาํของแตごละบุคคล เม่ือตさองเผชิญกบัส่ิงเรさาเดิม   

อีกคร้ัง มนุษยじก็จะดึงประสบการณじในอดีตมาชごวยพิจารณาและใหさความหมายตごอส่ิงเรさา เชごน 

ท่ีผごานมาซ่ึงก็คือ การรับรูさของบุคคลนัน่เอง 

  ๒. การรับรูさเปぜนส่ิงท่ีบุคคลเลือกเฉพาะสาํหรับตนเอง (Selective and Subjective)

ถึงแมさวごาจะเปぜนการรับรูさในเหตุการณじเดียวกนั แตごเราไมごสามารถจะสรุปไดさวごา แตごล

การณじนั้นเหมือนกนั เน่ืองจากบุคคลยごอมมีภูมิหลงัและประสบการณじท่ีแตกตごางกนั 

  ๓. การรับรูさเปぜนส่ิงท่ีแสดงออกในภาวะปずจจุบนั (Action Oriented in the present) 

เน่ืองจากขさอมูลมีอยごูในส่ิงแวดลさอมตลอดเวลา ทาํใหさบุคคลตさองการมีการรับรูさส่ิงตごางๆท่ีเกิดขึ

ทาํใหさเกิดการเรียนรูさควบคูごกนัไปดさวยเสมอ 

  ๔. การรับรูさเปぜนปฏิบติัสัมพนัธじท่ีมีเปぐาหมายแนごนอน (Transaction)เราสามารถ

สังเกตุถึงการรับรูさซ่ึงเปぜนลกัษณะเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหน่ึงไดさ ก็ตごอเม่ือบุคคลนั้นมีการ

แสดงออกระหวごางบุคคลหลายๆ คนหรือภายในกลุごม จึงจะทาํใหさมองเห็นไดさชดัวごาบุคคลนั้นมีการรับ

รูさในสถานการณじนั้นอยごางไร 

๒.๑.๒ องคじประกอบของการรับรูさ  

จําเนียร  โชติชごวง7

Ù   กลごาววごาการรับรูさเปぜนกระบวนการประกอบดさวยหลกั ๒ ประการ

ประการแรก การรับรูさตさองเก่ียวขさองกบัคุณสมบติัของส่ิงเรさา ซ่ึงไปกระตุさนอวยัวะรับสัมผสัใหさเกิ

                                                           
ØKing, I.M, ATheory for Nursing: A Systems Concepts Process, (New York: A Willey Medical 

Publishing, 1981), p.261 . 
Ùจาํเนียร  โชติช่วง , (๒๕๑๙), อさางใน ทศันาพรพごุมพวง, “ทศันคติพนกังานองคじการสะพานปลา              

ตごอนโยบายการแปรรูปรัฐวสิาหกิจ”  วทิยานิพนธじศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตรじ:  

๒๕๔๘),  หนさา ๑๗. 



๑๐ 

 

 

ทาํงานข้ึนและสごงรายละเอียดไปยงัประสาทสัมผสั เพื่อสごงตごอไปยงัสมองกระบวนการน้ี เรียกวごา การ

สัมผสัและ ประการท่ีสอง การรับรูさตさองเก่ียวขさองกบัคุณลกัษณะและคุณสมบติัของผさูรับรูさอนัหมายถึ

ประสบการณじเดิม แรงขบั ทศันคติ บุคลิกภาพและอ่ืนๆของผさูรับรูさ เชごน การเอาใจใสご (Attention)  

๒.๑.๓ กระบวนการรับรูさ  (The Perception Process) 

การรับรูさเปぜนกระบวนการระหวごาง ส่ิงเรさากบัการตอบสนองของบุคคล เชอรじเมอรじฮอ

นและคนอ่ืนๆ (Shermerhorn.etal.,๑๙๘๒)ไดさกลごาวถึงกระบวนการรับรูさวごา การรับรูさเปぜนกระบวน

ทางจิตวทิยาเบ้ืองตさน ในการตีความส่ิงเรさาตごางๆ ท่ีไดさสัมผสั เพื่อสรさางประสบการณじท่ีมีความสาํค

สาํหรับผさูรับรูさ  การรับรูさเปぜนส่ิงท่ีทาํใหさปずจเจกบุคคลมีความแตกตごางกนั ไมごมีบุคคลใดท่ีจ

เหมือนกบับุคคลอ่ืนเลยทีเดียว เพราะเม่ือบุคคลไดさรับส่ิงเรさาหรือส่ิงท่ีรับรูさ ก็จะประมวลส่ิงรับรูさนั้นข้ึน 

เปぜนประสบการณじท่ีมีความหมายเฉพาะตวัเองดงัภาพตごอไปน้ี 

 

Process of Perception 

ขอ้มูล การรับ การจดัระเบียบ การตีความ การกระทาํ 

     
(Information) (Reception) (Organization) (Interpretation) (Individual Action Input) 

ท่ีมา  : John R.Schemerhorn Jr.,JameG.Hunt and RichardN.Osborn Managing                       

Organization   Behavior,  JohnWileyand son. Inc., New York  ๑๙๘๘, p. ๔๐๙.       

แผนภาพที ่๒.๑  กระบวนการของการรับรูさ ของ เชอรじเมอรじฮอรじน (Shermerhorn) ฮนัท

�(Hunt) และออสบอรじน (Osborn) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑ 

 

 

ประสบการณじเดิม  

(Past Experience) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: Perception Formation and its effect on  behamior  โดย Fremont E. Kast  and  

Janes E. Rosenzweig. Orhanization Manaheement, A System and  Contiogency  Approac, 

(McGraw Hill Book Company. Singapore, 1985), p.285. 

แผนภาพที ่ ๒.๒  กระบวนการรับรูさบทบาทของคาสทじ (Kast) และโรเซนวกิ (Rosenzweig) 

 

 

 

  การรับรู้ 

(Perception) 

 การเลือก

(selectivity) 

 การปิด

(Closure) 

  ขอ้มูล 

 พฤติกรรม       

(Behavior) 

ปัจจยัท่ีมี   

อิทธิพล 

กลไกการรับรู้ (Machanism of Perception Formation) 

   การตีความ    

(Interpretation) 

- ความกดดนั (Stress) 

- พลงัจากกลุ่ม (Group Pressure) 

- ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction) 

- บทบาท (Role) 

- กลุ่มอา้งอิง (Reference Group) 

- ตาํแหน่งและงาน (Position and Job)   

- ระบบรางวลั (Reward System)  



๑๒ 

 

 

๒.๑.๔ ปずจจัยทีอ่ทิธิพลตごอการรับรูさ  

ปずจจยัท่ีมีอิทธิพลตごอการรับรูさของคนมีมากมาย  สรุปไดさ  ๒  ประการ ดงัน้ี8

Ú     

ประการแรกไดさแกご บทบาทปずจจยัภายใน ซ่ึงไดさแกご คุณสมบติัภายในของผさูรับรูさ  

ความตさองการของแรงขบั คุณคごา ความสนใจ    

ประการท่ีสอง ไดさแกご บทบาทปずจจยัภายนอก ซ่ึงไดさแกご ความยดึมัน่ ความเช่ือถือ คาํแนนาํ 

คาํสอนท่ีไดさรับกนัตごอๆ  มา ทั้งหมดน้ีมีอิทธิพลท่ีทาํใหさการรับรูさท่ีบุคคลมีตごอเร่ืองราวเหตุการณじ 

ภาวะแวดลさอมตごางๆ  มีความแตกตごางกนั 

พจนานุกรมของเวบสเตอรじ (WebsterDictionary;)  ใหさคาํจาํกดัความของบทบาทไวさ  ๒ 

ประการ คือ  

  ๑.   บทบาทท่ีไดさรับมอบหมายใหさแสดง เชごน บทบาทของตวัพระเอก นางเอก 

บทบาทตวัผさู  รさายและตวัแสดงประกอบอ่ืนๆ 

  ๒.  บทบาท คือ การปฏิบติังานตามหนさาท่ีท่ีไดさรับมอบหมายหรือตามลกัษณะของ

งานท่ีกาํหนดไวさ  

ปずจจยัท่ีมีอิทธิพลหรือมีความสัมพนัธじกบัการรับรูさนั้นแบごงไดさ ดงัน้ี 

  ๑.  ปずจจยัทางกายภาพของผさูรูさ ไดさแกご ระบบประสาทสัมผสั  เชごน หู  ตา  จมูก ล้ิ  

ผวิหนงั  เปぜนตさน 

  ๒.  ปずจจยัดさานบุคลิกภาพของผさูรูさ ไดさแกご ทศันคติ อารมณじ คごานิยม ความ  

ความสนใจ ความพอใจ  ความรูさและประสบการณじ  เปぜนตさน 

  ๓.  ปずจจยัดさานส่ิงเรさาภายนอก ไดさแกご ลกัษณะของส่ิงเรさา ความแตกตごางของ   

เชごน ส่ิงเรさาท่ีมีความเขさมกวごา ส่ิงเรさาท่ีมีความชดัเจน ส่ิงเรさาท่ีมีการกระทาํซํ้ าบごอยๆ เปぜนตさ 

๒.๑.๕ ปずจจัยทีท่าํใหさเกดิการรับรูさผดิพลาดคลาดเคลือ่นที่ 

การรับรูさของเราอาจผดิพลาดไดさ เพราะมีปずจจยัและแรงผลกัดนัหลายอยごางท่ีทาํใหさเกิด

การรับรูさผดิๆ การรับรูさผดิพลาดเรียกวごา “มายา” (Illusion) ภาวะมายา อาจสรุปไดさวごาเน่ืองจากสาเหตุ      

ตごางๆ ดงัน้ี  คือ9

ÒÑ 

  ๑. ความไวของอวยัวะสัมผสั 

                                                           
Úจาํเนียร  โชติช่วง , อさางใน ทศันาพร พごุมพวง. “ทศันคติพนกังานองคじการสะพานปลาตごอนโยบาย

การแปรรูปรัฐวสิาหกิจ”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ๒๕๔๕,หนさา ๑๗. 
ÒÑวารีญา ภวภูตานนทじ ณ มหาสารคาม,จติวทิยาพุทธศาสนา , พิมพじคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สาํนกัพิมพじชีวาภิว ัตนじ, ๒๕๔๔),หนさา๑๑๐. 



๑๓ 

 

 

  ๒.  ความสามารถของอวยัวะสัมผสั 

  ๓.  สภาวะจิตใจขณะรับส่ิงเรさา 

  ๔.  ความกวさางขวางของประสบการณじเดิม 

  ๕.  ความเคยชินและความคุさนเคย 

  ๖.  สภาพของรごางกาย 

  ๗.  ความคิดลごวงหนさาหรือการเตรียมใจ การคาดการณじไวさวごาจะเปぜนเชごนนั้น  

  ๘.  ความรูさสึกสごวนรวมท่ีเกิดข้ึน 

มนุษยじอาศยัอยごูในส่ิงแวดลさอมและทาํปฏิกิริยาตごอส่ิงแวดลさอมอยごูเปぜนนิจสิน การ

สามารถทาํปฏิกิริยาไดさ ก็เพราะเราสัมผสัไดさ  ดงันั้นความสามารถท่ีจะรับสัมผสัไดさจึงเปぜนความ

สามารถเบ้ืองแรก ท่ีทาํใหさมนุษยじดาํรงชีวติอยごูไดさอยごางราบร่ืน  

จากความหมายของการรับรูさท่ีกลごาวมา สรุปไดさวごา การรับรูさเปぜนกระบวนการทางคว

และจิตใจของมนุษยじ ท่ีแสดงออกถึงความรูさสึกนึกคิด ความรูさสึก ความเขさาใจ ความตระหนกัตごอส่ิงเร  

ท่ีผごานเขさามาทางประสาทสัมผสัทางใดทางหน่ึง หรือทั้งหมด โดยมีการตีความหรือแปลความหมายของ

สมอง โดยอาศยั ความจาํ ประสบการณじเดิม อารมณじ ความรูさสึกของตน เปぜนเคร่ือง    ชごวยในการตีคว  

หรือแปลความและนาํไปสูごประเด็นทางจริยธรรมท่ีวごา เม่ือเกิดการรับรูさและตระหนกัข้ึนแลさว  ก็จะตさอ

คาํนึงถึงความสาํคญัในการท่ีจะนาํไปปฏิบติั หรือไมごปฏิบติัและผลท่ีจะตามมาจากการปฏิบติันั้น      

ซ่ึงจะเปぜนแนวทางในการท่ีจะเลือกปฏิบติั หรือไมごปฏิบติั เพื่อใหさเกิดประโยชนじสูงสุด 

๒.๒ แนวคดิเกีย่วกบัการรับรูさทางพระพทุธศาสนา 

๒.๒.๑ ความหมายการรับรูさ  มีผูさใหさความหมายในทางพระพุทธศาสนาไวさดังนี ้ 

เริงชัย   หมื่นชนะ10

ÒÒ  ใหさความหมายวごาส่ิงมีชีวติมีสごวนประกอบใหญごๆ ๕  สごวน คือ รูป

คือสごวนท่ีทาํใหさเกิดพฤติกรรม เวทนาคือสごวนท่ีทาํใหさเกิดอารมณじและความรูさสึก สัญญาคือ สご

จดจาํไดさสังขารคือสごวนท่ีคอยปรุงแตごงความคิดและวญิญาณ คือสごวนท่ีคิดและเขさาใจ เม่ือประกอบ   

เปぜนตวัตนแลさวยごอมมีการรับรูさ ซ่ึงจะเกิดไดさตさองมีการสัมผสัใน ๒ ลกัษณะ คือ อวยัวะรับสัมผสั

ภายในตวับุคคล คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ กระทบกบัส่ิงเรさาภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รสและ

สัมผสัซ่ึงทาํใหさเกิดการรับรูさ  

                                                           
ÒÒเริงชยั  หม่ืนชนะ ,จติวทิยาพืน้ฐาน , (ตะวนัตกและพระพทุธศาสนา) , (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพじมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนさา ๔๗. 



๑๔ 

 

 

พระธรรมปかฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) 11

ÒÓ ใหさความหมายวごา ทวารการรับรูさของชีวติตาม

ความหมายของมนุษยじ คือ ชีวติโดยความสัมพนัธじกบัโลกน้ี แบごงไดさเปぜน  ๒  ภาค มีระบบการทาํงาน

ซ่ึงอาศยัชごองทางท่ีชีวติจะติดตごอเก่ียวขさองกบัโลกไดさ ซ่ึงเรียกวごา “ทวาร” (ประตู, ชごองทาง) ดงัน้ี   

  ๑.   ภาครับรูさและเสพเสวยโลกอาศยั ทวาร ๖คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สาํหรับรับรูさ

และติดตごอโลก ซ่ึงปรากฎแกごมนุษยじโดยลกัษณะและอาการตごางๆ ท่ีเรียกวごา อารมณじ ๖ คือ รูป เสี  

กล่ิน รส โผฎฐพัพะและธรรมารมณじ      

  ๒.   ภาคแสดงออกหรือกระทาํตごอโลก อาศยั ทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ  (กายทวาร   

วจีทวาร มโนทวาร) สาํหรับกระทาํตอบตごอโลก โดยแสดงออกเปぜนการทาํ การพดูและการคิด 

(กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) 

ในภาคท่ี ๑  เม่ือนาํไปกลごาวในระบบการทาํงานของกระบวนธรรมแหごงชีวติทごานใชさ  

คาํวごา“อายตนะ” เปぜนแดนเช่ือมตごอใหさเกิดความรูさหรือทางรับรูさใชさแทนคาํวごา “ทวาร” 

ในภาคท่ี ๒ เปぜนกระบวนธรรมของชีวติ รวมอยごูในขนัธじท่ี ๔  คือ สังขารขนัธじ ในสังขาร

ขนัธじน้ีแบごงเปぜนฝくายดีบさาง ฝくายชัว่บさาง ฝくายกลางๆบさาง จะปรากฏออกมาปฏิบติัการโด     

เปぜนหวัหนさาหรือเปぜนตวัแทนชกัจูงมา หรือจดัแจงมอบหมายหนさาท่ี ใหさชごวยกนัทาํการปรุงแตご       

การแสดงออก หรือการกระทาํทางทวาร  ๓  คือ กาย วาจา ใจ เกิดเปぜนกรรม คือ การทาํ การพดู การคิด 

อายตนะ คือ ส่ิงท่ีถูกรับรูさ หรือลกัษณะอาการตごางๆ ของโลก อารมณじ คือ อายตนะ

ภายนอก ๖ ไดさแกご รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงตさองกายและส่ิงท่ีใจนึก  อายตนะภายใน ๖ เปぜนแดนรับรูさ 

กระทบกบัอารมณじซ่ึงเปぜนส่ิงท่ีถูกรูさ ก็จะเกิดความรูさจาํเพาะดさานของอายตนะแตごละอยごางข้ึน เช  

กระทบรูป  เกิดความรูさเรียกวごา  เห็น  หูกระทบเสียงเกิดความรูさเรียกวごา ไดさยนิ  เปぜนตさน 

วญิญาณคือ การรูさจาํเพาะแตごละดさานน้ี  ความรูさแจさง คือรูさอารมณじ 12

ÒÔ 

การรับรูさจะเกิดข้ึน ตごอเม่ือมีองคじประกอบเกิดข้ึนครบทั้ง ๓ อยごาง คือ อายตนะ อารมณじ

และวญิญาณ ภาวะน้ีเรียกวごา “ผสัสะ” หรือ “สัมผสั” แปลวごา การกระทบ  ความหมายในทางธรรม

การประจวบ หรือบรรจบพรさอมกนัแหごงอายตนะ อารมณじและวญิญาณ หรือผสัสะก็คือ การรับรู� 

เวทนา  เกิดข้ึนถดัจากผสัสะ มีความรูさสึกตごออารมณじท่ีรับรูさเขさามา เสวยอารมณじหรือก

เสพรสอารมณじ โดยเปぜน สุข สบาย ไมごสบาย หรือเฉยๆ อยごางใดอยごางหน่ึง 

 

                                                           
ÒÓพระธรรมปかฎก,(ป.อ.ปยตฺุโต) ,พุทธธรรม  (ฉบบัเดิม) ,พิมพじคร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 

สาํนกัพิมพじดวงแกさว, ๒๕๔๔),หนさา ๒๖-๒๗. 
ÒÔเร่ืองเดียวกนั, หนさา ๒๙ -๓๒. 



๑๕ 

 

 

๒.๒.๒ กระบวนธรรมรับรูさ ทางพระพุทธศาสนา 

อายตนะ+   อารมณじ     +  วญิญาณ   =    ผสัสะ               เวทนา 

ทางรับรูさ     +   ส่ิงทีถู่กรูさ    +    ความรูさ        =    การรับรูさ              ความรูさสึกตごออารม    

ดงัพระพุทธองคじ ไดさตรัสไวさเปぜนแนวทางแห่งความจริงเดียวกนัทั้งแกごผさูหลงและผさู          

เทごาทนักบัการรับรูさผสัสะนั้นดงัน้ี 

 ภิกษุทั้งหลาย ตา..หู..จมูก..ล้ิน..กาย..ใจ  ไมごเท่ียง..เปぜนทุกขじ..เปぜนอนตัตา, แมさส่ิงท่ี        

เปぜนเหตุเปぜนปずจจยัใหさตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เกิดข้ึน ก็ไมごเท่ียง เปぜนทุกขじ เปぜนอนตัต, ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ ซ่ึงเกิดจากส่ิงท่ีไมごเท่ียง เปぜนทุกขじ เปぜนอนตัตา จกัเปぜนของเท่ียง จกัเปぜนสุ  

จกัเปぜนอตัตาไดさแตごท่ีไหน   

 รูป.. เสียง..กล่ิน..รส...โผฏฐพัพะ..ธรรมารมณじ ไมごเท่ียง..เปぜนทุกขじ..เปぜนอนตัตา, แมさส่ิงท่ี

เปぜนเหตุ  เปぜนปずจจยัใหさรูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐพัพะ ธรรมารมณじเกิดข้ึน ก็ไมごเท่ียง เปぜ             

เปぜนอนตัตา, รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐพัพะ ธรรมารมณじ ซ่ึงเกิดจากส่ิงท่ีไมごเท่ียง เปぜนทุกขじ          

เปぜนอนตัตา จกัเปぜนของเท่ียง เปぜนสุข เปぜนอตัตาไดさแตごท่ีไหน13

ÒÕ 

 “ภิกษุทั้งหลาย ขさาวกลさางอกงามบริบูรณじและคนเฝぐาขさาวกลさาก็ประมาทเสีย, โคกินขさาวกลさา 

ลง สูごขさาวกลさาโนさน พึงเมาเพลินประมาทเอาจนเตม็ท่ี ฉนัใด, ปุถุชนผさูมิไดさเรียนรูさ ไมごสังวรในผสั

สาย ตนะ ๖  ยごอมเมาเพลินประมาทในกามคุณ ๕ จนเตม็ท่ี ฉนันั้น14

ÒÖ  

 ภิกษุทั้งหลาย ผสัสายตนะ ๖ เหลごาน้ีท่ีไมごฝきกไมごคุさมครอง ไมごรักษา ไมごสังวร ยご  

เคร่ืองนาํทุกขじมาใหさ...ผสัสายตนะ ๖ เหลごาน้ี ท่ีฝきกดีแลさว คุさมครองดี รักษาดี สังวรดี ยごอมเปぜ 

เคร่ืองนาํสุขมาใหさ15

Ò×   

วารีญา ภวภูตานทじ ณ มหาสารคาม  กลごาววごา ชีวติประกอบดさวยสごวนสาํคญันามรูปคือ    

สごวนรごางกายและสごวนจิตใจ รごางกายมีความสามารถจะรับรูさกระทบผสัสะไดさเทごานั้น ยงัไมご

เพราะถือวごากายเปぜนวตัถุธาตุ (แมさสมองก็เปぜนวตัถุรูさอะไรไมごไดさ) ตวัรูさคือจิต จิตวเิคราะหじ      

ดさวยอารมณじ  ๔ ประการคือ 16

ÒØ  ๑) อดีตกรรม  หรือประสบการณじเกごา  ๒) อารมณじ  หรือส่ิงเรさา          

มากระทบอวยัวะ ๓) เจตสิก หรือความรูさสึกนึกคิดของจิต  และ ๔) วตัถุรูป  คืออวยัวะรับส่ิงเรさา เชごน 

ตา หู ฯลฯ    

                                                           
ÒÕส.ํสฬ. (ไทย) ๑๘/๒๒๑-๖/๑๖๓-๕. 
ÒÖส.ํสฬ. (ไทย) ๑๘/๓๔๔/๒๔๓. 
Ò×ส.ํสฬ. (ไทย) ๑๘/๑๒๘-๙/๘๘. 
ÒØวารีญา  ภวภูตานนทじ ณ มหาสารคาม, จติวทิยาพุทธศาสนา,หนさา ๑๑๐. 



๑๖ 

 

 

๒.๒.๓ การรับรูさญาณสัมผสัพเิศษ (Extrasensory)   

การรับรูさผสัสะพิเศษ เปぜนการรับรูさประเภทหน่ึงท่ีปรากฏอยごูในตาํราทางพุทธศาสนา 

หมายถึงการรับรูさท่ีไมご      ผごานอวยัวะรับสัมผสัท่ี  ๕ แบごงออกเปぜน ๒ ประเภทใหญご คือ 

  ๑.   การรูさโดยโทรจิต (Telepathy) หมายถึง การถごายทอดความรูさความคิด ความรูさสึก

และความเขさาใจเปぜนตさน สごงผごานจากผさูหน่ึงไปยงัอีกผさูหน่ึงไดさ ความรูさสึกเชごนน้ีมกัจ

ท่ีมีความผกูพนักนัมากกวごาคนท่ีหごางเหินกนัหรือคนท่ีไมごรูさจกักนั 

  ๒.  การรูさดさวยตาทิพยじ (ClairVoyance)หมายถึง การรับรูさวตัถุหรือเหตุการณじตごางๆ 

ในทาํนองเปぜนการทาํนายอนาคต 

การเคล่ือนยさายวตัถุดさวยพลงัจิต(Psychokinesis)หมายถึง การเพごงกระแสจิตหรือการใชさ

อาํนาจทางจิต เพื่อทาํใหさวตัถุท่ีไมごมีชีวติใหさมีการเคล่ือนไหวไดさหรือเคล่ือนท่ีไปในทิศทางท่ีตさองการ

17

ÒÙ  

สรุป จากแนวคิดการรับรูさทางพระพุทธศาสนานั้น  การรับรูさท่ีไดさติดตごอทางโลกอนั         

เปぜนสองภาคท่ีประกอบการรับรูさ  (ผสัสะ) ภายนอก ภายใน จะเกิดไดさตさองครบ  ๓  องคじ  คือ  อารมณじ     

ส่ิงรับรูさ (อายตนะ)และอารมณじ ซ่ึงมีกระบวนธรรมองคじประกอบ ท่ีคลさายคลึงกนัตごางกนัจาํเพาะท่ีการ

เรียกช่ือนั้นๆ โดยหนさาท่ีองคじประกอบเปぜนสごวนท่ีคลさายและแยกจากกนัไมごไดさใหさเกิดอารม    

เฉยๆ และหากขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงของหนさาท่ียごอมทาํใหさการรับรูさนั้น ผดิพลาดคลาดเคล่ือน ไมごสมบูรณ  

หรือไมごมีประสิทธิภาพ และทางจิตวทิยานั้น ความหมายและคุณลกัษณะของการรับรูさของบุคคล

ในทางจิตวทิยา  เปぜนกระบวนการดさานความคิด  ความเขさาใจ ท่ีบุคคลมีตごอส่ิงเรさาตごางๆ รอบตวั โ          

ผごานกระบวนการเลือกท่ีจะตอบสนองส่ิงเรさา โดยการนาํขさอมูลตごางๆ ผごานกระบวนการการรับรูさทาง

ประสาทสัมผสัทั้ง ๕ ของรごางกาย คือ การเห็น การไดさยนิ การสัมผสั การล้ิมรส การไดさกล่ิน โดยสั่ง 

ตごอไปยงัสมอง แลさวสมองจะตีความ แปลความหมายของขさอมูล  ภายใตさคุณสมบติัภายในของบุคคล 

เชごน ประสบการณじในอดีต ความรูさสึกนึกคิด การเรียนรูさ อนัจะนาํไปสูごการตดัสินใจของบุคคลท่ีจะ

แสดงออกดさวยพฤติกรรมของบุคคลท่ีตอบสนองตごอการรับรูさนั้นๆของบุคคลซ่ึงทั้งแนวคิดดさานการ

รับรูさทางพระพุทธศาสนา และทางจิตวทิยา  มีความคิดเห็นสอดคลさองในทางเดียวกนั 

 

 

 

 

                                                           
ÒÙเร่ืองเดียวกนั, หนさา ๑๑๐. 



๑๗ 

 

 

๒.๓ แนวคดิและทฤษฎด้ีานการส่ือสาร 

๒.๓.๑ สภาพของการส่ือสารในปัจจุบัน 

การติดต่อส่ือสารของมนุษยน์ั้น แต่ละคนมีการติคต่อส่ือสารกนัไดห้ลายทาง  ในระดบั

ท่ีกวา้งท่ีสุดไดแ้ก่การติดต่อส่ือสารโดยใชเ้ทคโนโลยมีาช่วย  การรับข่าวสารจากส่ือมวลชน เช่น 

วทิย ุ โทรทศัน์  หนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร  ภาพยนตร์  โทรศทัพแ์ละอ่ืนๆ  อีกมากมาย  รวมทั้งการ

ติดต่อส่ือสารท่ีมนุษยใ์ชม้าตลอดตั้งแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั  คือการติดต่อสารกนัโดยบุคคล  

ในดา้นความรวดเร็วของข่าวสารขอ้มูล  เทคโนโลยสีมยัใหม่ทาํใหผู้รั้บไดรั้บข่าวสารขอ้มูลรวดเร็ว

และทนัต่อเหตุการณ์ การแพร่กระจายข่าวสารมีหลายดา้นทาํใหป้ระชาชนมีโอกาสในการรับ

ข่าวสารขอ้มูลไดม้าก  การไดรั้บข่าวสารความรู้มากน้ีเองทาํใหช้าวบา้นมีโอกาสไดเ้ลือกรับข่าวสาร

ความรู้ไดห้ลายๆ ทางจนทาํใหเ้กิดการตดัสินใจรับข่าวสารความรู้มีมากข้ึน  การตดัสินใจรับ

ข่าวสารของประชาชนแต่ละคนจะมีความคิดเห็นแตกต่างกนัและความแตกต่างกนัน้ีทาํให้

กระบวนการเรียนรู้ของมนุษยท่ี์เช่ือกนัวา่  โครงสร้างบุคลิกภาพของบุคคลมีผลมาจากกระบวนการ

เลือกสรรข่าวสารความรู้และก่อใหเ้กิดทศันคติท่ีแตกต่างกนัของบุคคล  ดงันั้นกระบวนการ

เลือกสรรข่าวสารความรู้จึงเป็นตวัเช่ือมระหวา่งสภาพภายในและภายนอกของบุคคล  สาํหรับการ

กระบวนการเลือกรับข่าวสารความรู้นั้นประกอบไปดว้ยขั้นตอนต่างๆ  ๔ ขั้นตอนคือ18

ÒÚ 

  ๑.   การเลือกเปิดรับสาร  กระบวนการภายในของบุคคลท่ีพิจารณาวาพร้อมท่ีจะ

เปิดรับหรือไม่  จะเลือกเปิดรับสารประเภทไหน จากส่ืออะไรและเวลาใด 

  ๒.  การเลือกสารท่ีสนใจ  เป็นการะบวนการภายในของบุคคลในบุคคลในการ

เลือกสรรข่าวสารความรู้ท่ีสอดคลอ้งกบังานท่ามกลางความหลากหลายของข่าวสาร  ความรู้ท่ีเขา้มา

สู่บุคคลนั้นหลงัจากเปิดรับสมคัร 

  ๓.   การเลือกสารการรับรู้  มนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะรับรู้ข่าวสารความรู้ท่ีตนเห็นวา่

น่าสนใจ  โดยการแปรสภาพข่าวสารความรู้ท่ีสนใจเป็นความรู้พื้นฐาน 

  ๔.   การเลือกจดจาํ  ความรู้พื้นฐานหรือความรู้เบ้ืองตน้  ไม่ใช่เป็นความรู้ท่ีถาวร  

มนุษยอ์าจขจดัความรู้นั้นออกไปไดห้รือยอมรับความรู้นั้นแต่เพียงชิมลางและเม่ือความรู้นั้นยงัคง

สอดคลองไม่ขดัแยง้กบัทศันะของบุคคล  ความรู้พื้นฐานนั้นก็จะพฒันาต่อไป  เป็นการยอมรับท่ี

ถาวรพร้อมท่ีจะจดจาํต่อไป   

 

                                                           
ÒÚสุรพงษ ์ โสธนะเสถียร, การส่ือสารกบัสังคม,   (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  

๒๕๓๓), หนา้ ๕๒-๕๓. 



๑๘ 

 

 

๒.๓.๒ กระบวนการส่ือสารและการรับข่าวสาร 

ในกระบวนการติดต่อส่ือสารกนัของมนุษยน์ั้น  มีองคป์ระกอบสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดการ

ติดต่อส่ือสารไดแ้ยกองคป์ระกอบของกระบวนการส่ือสารออกเป็น ๕ ประการ คือ19

ÓÑ 

  ๑.   ผูส่้งสาร 

  ๒.  ผูรั้บสาร 

  ๓.  สาร 

  ๔.  ช่องทางการส่ือสาร 

  ๕.  สภาพแวดลอ้มของการส่ือสาร 

จากองคป์ระกอบของกระบวนการส่ือสารดงักล่าว  ทาํใหม้นุษยเ์กิดการติดต่อส่ือสาร

กนัในหลายๆ รูปแบบ  ทาํใหก้ารติดต่อส่ือสารมีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์มากท่ีสุด      

สาํหรับการใหข้่าวสารกบักลุ่มผูรั้บไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  การติดต่อส่ือสารดงักล่าวแบ่งออกเป็นประเภท

ต่างๆ คือ 

  ๑.  การส่ือสารแบบทางเดียว ( One Way Communication) เป็นการส่งสารท่ีผูรั้บ

ไม่มีโอกาสแสดงปฏิกิริยายอ้นกลบั  การส่ือสารมวลชนเป็นการส่ืสารทางเดียวท่ีมีการเตรียมการมา

เป็นอยา่งดี และการผลิตข่าวสารท่ีเป็นระบบเพื่อท่ีจะมีหลกัประกนัวา่  ข่าวสารท่ีผูส่้งสารผลิตข้ึนมา

สามารถเขา้ถึงผูรั้บสารส่วนใหญ่ได ้

  ๒. การส่ือสารแบบสองทาง (Two  Way  Communication)  เป็นการส่งสารท่ี

บุคคลทั้งสองฝ่ายจะทาํหนา้ท่ีเป็นทั้งสองฝ่าย และผูรั้บสารในเวลาเดียวกนั  โดยทัว่ไปแลว้

วตัถุประสงคท์างการส่ือสารระหวา่งบุคคลก็เพื่อการแสวงหาและแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  อาจจะ

เป็นลกัษณะการบอกกล่าว  การชกัถาม  การสนทนา  บุคคลท่ีทาํการส่ือสารทั้งสองฝ่ายสามารถท่ี

ส่งสาร รับสารและแสดงปฏิกิริยาตอบสนองกนัไดโ้ดยทนัทีและตลอดเวลา20

ÓÒ   

  ๓.  ส่ือผสม (Mixed Media) เป็นการส่งสาร   โดยการใชส่ื้อประสม เน่ืองจากกลุ่ม

ผูรั้บสารเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีขนาดใหญ่  โอกาสของการท่ีผูส่้งสารและผูรั้บสารแลกเปล่ียนข่าวสาร

กนัมีนอ้ย    ดงันั้น  เพื่อใหผู้รั้บสารเกิดความเขา้ใจในข่าวสารความรู้มากข้ึน และเพื่อใหเ้กิด

ประสิทธิภาพของการถ่ายทอดข่าวสารความรู้ จึงทาํใหผู้ส่้งสารไดใ้ชว้ธีิการถ่ายทอดข่าวสาร 

                                                           
ÓÑพชัรี  เชยจรรยาและคณะ,  แนวคดิหลกันิเทศศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั ๒๕๓๔), หนา้  หนา้ ๖.  
ÓÒวระวรีรณ  ประกอบผล, หลกัและทฏษฎกีารส่ือสาร,  (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 

๒๕๒๙), หนา้  ๒๕๕-๒๖๕. 



๑๙ 

 

 

ความรู้โดยใชส่ื้อประสม เช่น การพดู และการใชส่ื้ออ่ืน ๆ ประกอบ หรือการสอนโดยอาศยัส่ือการ

สอนเขา้ช่วยไดแ้ก่โทรทศัน์วงจรปิด ส่ือเอกสาร  ส่ือบุคคลและการจดัระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

เสริมจากข่าวสารขอ้มูลท่ีไดรั้บโดยวธีิอ่ืนๆ21

ÓÓ    

  ๔.  การส่ือสารแบบสองขั้นตอน (Two Step Flow Communication)  ซ่ึงพชัรี      

เชยจรรยาและคณะไดก้ล่าวถึงการส่ือสารแบบสองขั้นตอนวา่ เป็นการแพร่กระจายข่าวสารใน

สังคมท่ีสามารถแพร่กระจายไปยงัสมาชิกคนอ่ืนๆ  ไดห้ลายขั้นตอน  ซ่ึงบุคคลท่ีมีอิทธิพลทางดา้น

การแพร่กระจายข่าวสารดงักล่าวคือ  ผูน้าํทางความคิด  โดยเนน้อิทธิพลและบทบาทในการชกัจูงใจ

ใหย้อมรับนวตักรรมหรือส่ิงใหม่ ๆ  พฤติกรรมการเป็นผูน้าํความคิดถึงมีอยูท่ ัว่ไปในสังคมท่ีมี

ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั ผูน้าํความคิดเห็นบางคนอาจจะมีอิทธิพลในหลายดา้น แต่ส่วนมากจะมี

อิทธิพลต่อความคิดเห็นเฉพาะเร่ืองเช่น  การซ้ือสินคา้ การเมือง  เศรษฐกิจ สุขภาพ อนามยั 

การเกษตร  หรือการทาํมาหากิน  ผูน้าํความคิดเห็นจะมีลกัษณะไม่แตกต่างไปจากผูต้ามมากนกั  

เน่ืองจากผูน้าํทางความคิดนั้นจะมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั  ดงันั้นทั้งสองฝ่ายจึงมีความคลา้ยคลึง

กนัแต่ผูน้าํความคิดเห็นจะติดต่อกบัโลกภายนอกมากกวา่นั้น เปิดรับส่ือมวลชนสูงกวา่  เขา้ร่วม

กิจกรรมสังคมมาก  เดินทางไปต่างถ่ินบ่อย และติดต่อกบับุคคลท่ีมีความรู้หรือมีความเช่ียวชาญ

บ่อยกวา่ สาํหรับผูน้าํความคิดเห็นมีความแตกต่างกนัจากผูน้าํแบบเป็นทางการ แต่ในชนบทจะ

พบวา่ผูน้าํท่ีเป็นทางการ เช่น กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น เป็นทั้งผูน้าํโดยตาํแหน่งและเป็นผูน้าํความคิดเห็น

พร้อมกนัเน่ืองจากผูใ้หญ่บา้นและชาวบา้นไม่มีความแตกต่างทางดา้นสังคมมากนกั และต่างมี

ความสัมพนัธ์กนัใกลชิ้ดพอสมควร 

จากการส่ือสารแบบสองขั้นตอน  จะพบวา่ผูน้าํความคิดเห็นมีโอกาสในการรับข่าวสาร

ไดม้ากกวา่ เป็นผูท่ี้กลา้และยอมรับรับการเปล่ียนแปลงไดง่้าย 22

ÓÔ  ไดแ้ยกประเภทของผูน้าํความ

คิดเห็นออกเป็น ดงัน้ี 

  ๑.   ผูน้าํความคิดเห็นระดบัทอ้งถ่ิน  ไดแ้ก่  ผูน้าํความคิดเห็นท่ีสนใจกิจกรรม        

ท่ีเก่ียวขอ้งเฉพาะภายในทอ้งถ่ิน หรือภายในสังคมนั้น 

  ๒. ผูน้าํความคิดเห็นระดบักวา้งขวาง  ไดแ้ก่ผูน้าํความคิดเห็นท่ีสนใจต่อกิจกรรม

นอกทอ้งถ่ินหรือนอกสังคม 

                                                           
ÓÓ พีระ  จิระโสภณ, หลกัและทฤษฎกีารส่ือ,   (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,   

๒๕๒๙), หนา้ ๖๔๗-๖๕๐. 
ÓÔพชัรี เชยจรรยาและคณะ, แนวคดิหลกันิเทศศาสตร์, หนา้ ๑๒๘-๑๒๘. 



๒๐ 

 

 

ผูน้าํความคิดทั้ง ๒ ประเภทน้ี มีความแตกต่างกนัในดา้นสังคมวทิยากบักลุ่มเป้าหมาย

หรือสมาชิกในสังคมหลายประการดว้ยกนั 

  ๑.  ผูน้าํความคิดเห็นระดบัทอ้งถ่ิน  จะมีความผกูพนัต่อสมาชิกในสังคมนั้น

มากกวา่ผูน้าํความคิดเห็นระดบักวา้งขวาง 

  ๒.  ผูน้าํความคิดเห็นทั้งสองประเภท เป็นผูท่ี้เปิดรับข่าวสารมากกวา่บุคคลอ่ืน    

ในสังคมแต่ความสนใจในเน้ือหาข่าวสารนั้นแตกต่างกนั 

  ๓.  ผูน้าํความคิดเห็นระดบัทอ้งถ่ิน  จะมีอิทธิพลต่อความคิดเห็นของสมาชิกของ

สังคมทุกๆ เร่ืองหรือหลายๆ เร่ืองในขณะท่ีผูน้าํความคิดเห็นระดบักวา้งขวางจะเป็นผูน้าํความ

คิดเห็น เฉพาะเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดหรือกิจกรรมหน่ึงกิจกรรมใดเพียงดา้นเพียวเท่านั้น   

๒.๓.๓ ความหมายและหน้าทีข่องการส่ือสาร 

คาํวา่  “การส่ือสาร ”  ตรงกบัคาํวごา “การส่ือสาร ” ตรงกบัคาํในภาษาองักฤษวごา 

“Communication” มีผさูใหさนิยามความหมายไวさตごางๆ กนัดงัน้ี 23

ÓÕ   

อริสโตเติล (Aristotle) ไดさใหさคาํจาํกดัความของการศึกษาวชิาวาทศิลปこหรือการส่ือสาร 

วごา คือ การแสวงหา “วธีิการชกัจูงใจท่ีพึงมีอยごูทุกรูปแบบ”   

ยอรじช เอ. มิลเลอรじ (George A. Miller) “การส่ือสาร หมายถึง การถごายทอดขごาวสารจาก

ท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง”   

คารじล ไอ. โฮฟแลนดじ (Carl I. Hovland)และคณะเห็นวごา “การส่ือสาร คือ กระบวนการ

ท่ีบุคคลหน่ึง (ผさูสごงสาร) สごงส่ิงเรさา (โดยปกติเปぜนภาษาพดูหรือภาษาเขียน) เพื่อเปล่ียนพฤติกรรมของ

บุคคลอ่ืนๆ (ผさูรับสาร) 

เอเวอเร็ท เอม็. โรเจอรじสและ เอฟ ฟลอยดじ ซูเมเกอรじ (Everett M. Roger & F. Floyd 

Shoemaker) “การส่ือสาร คือ กระบวนการซ่ึงสารถูกสごงจากผさูสごงสารไปยงัผさูรับสาร”   

ปรมะ สตะเวทิน “การส่ือสาร คือ กระบวนการของการถごายทอดสารจากบุคคลฝくาย

หน่ึง ซ่ึงเรียกวごา ผさูสごงสาร ไปยงับุคคลอีกฝくายหน่ึง ซ่ึงเรียกวごา ผさูรับสาร โดยผごานส่ือ”   

โดยสรุป การส่ือสาร ก็คือ กระบวนการท่ีสารถูกสごงจากผさูสごงสารไปยงัผさูรับสารโดยผごาน 

ส่ือประเภทใดประเภทหน่ึงและมีวตัถุประสงคじอยごางใดอยごางหน่ึง   

                                                           
ÓÕปรมะ สตะเวทิน ,  การส่ือสารมวลชน, พิมพじคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพじ, ๒๕๔๑), 

หนา้ ๖๔. 



๒๑ 

 

 

แบบจําลองการส่ือสารของเบอรじโล  เดวดิ เค. เบอรじโล (Berlo’s Model)ÓÖ   ไดさเสนอ

แบบจาํลองการส่ือสารไวさในปが พ.ศ. ๒๕๐๓   เบอรじอธิบายวごา การส่ือสารประกอบดさวยองคじประ

สาํคญั ๖ ประการคือ  

  ๑.  แหลごงสาร  (Communication Source)  

  ๒.  ผさูเขさารหสั  (Encoder)  

  ๓.  สาร   (Message)  

  ๔.  ชごองทาง   (Channel)  

  ๕.  ผさูถอดรหสั  (Decoder)  

  ๖.  ผさูรับสาร  (Communication Receiver) 

แตごในการเสนอแบบจาํลองนั้น เบอรじโลไดさรวมเอาแหลごงสารและผさูเขさารหสัไวさด

ฐานะ “ผさูสごงสาร”และรวมผさูถอดรหสักบัผさูรับสารไวさดさวยกนัในฐานะ “ผさูรับสาร” แบบจาํลองของ

เบอรじโลเปぜนท่ีรูさจกักนัในช่ือ “แบบจาํลอง SMCR ของเบอรじโล” ซ่ึงแสดงไดさดงัภาพประกอบ ๑ 

แสดงแบบจําลองการส่ือสารของเบอรじโล 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่๒.๑  แสดงแบบจาํลองส่ือสารของเบอร์โล 

 

                                                           
ÓÖธนวดี   บุญลือ , การส่ือสารเพือ่การพฒันาชาวเขา,  (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ )�, ๒๕๓๘,          

หนา้ ๕-๖. 

ทกัษะการส่ือสาร  

- ทศันคติ  

- ความรูさ  

- ระบบสงัคม 

- วฒันธรรม 

องคじประกอบ  

- เน้ือหาสาระ

ของสาร 

- โครงสรさาง

รหสั 

- ตา  

- หู  

- สมัผสั  

- กล่ิน  

- รส 

- ทกัษะการส่ือสาร  

- ทศันคติ  

- ความรูさ  

- ระบบสงัคม  

- วฒันธรรม 

ผู้ส่งสาร 

(Source)   
สาร

(Message) 

ช่องสาร

(Channel) 

ผู้รับสาร

(Receiver) 



๒๒ 

 

 

ตามแนวคิดของเบอรじโล ผさูสごงสารคือ บุคคลซ่ึงเปぜนผさูเร่ิมตさนการส่ือสาร ทาํหนさา

เขさารหสัสาร สごงสารโดยผごานชごองทาง ไดさแกご ตา หู สัมผสั กล่ิน รส ไปยงัผさูรับสาร ซ่ึงรับสาร

ถอดรหสัสาร ทั้งน้ี ผさูสごงสารและผさูรับสารจะส่ือสารกนัไดさดีหรือไมご เพียงไร ข้ึนอยごูกบัคุณสมบติั 

ประการ ดงัตごอไปน้ี คือ 

ก. ทกัษะในการส่ือสาร ไดさแกご  ความสามารถในการพดู  การฟずง  การเขียน   การอごาน การคิ  

การใชさเหตุผล การแสดงทごาทาง ส่ิงเหลごาน้ีจะมีผลตごอประสิทธิภาพในการส่ือสาร  เชごน ความสามาร

การอธิบายความคิดของตนเองใหさผさูอ่ืนทราบ ความสามารถในการแสดงสีหนさาทごาทาง ฯลฯ  

ข. ทศันคติ หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินส่ิงตごางๆ โดยความโนさมเอียงของตนเอง

เพื่อท่ีจะเขさาถึงหรือหลีกเล่ียงส่ิงเหลごานั้น ทศันคติในการส่ือสารเกิดข้ึนไดさในหลายองคじประกอบ เชごน 

ทศันคติตごอตนเอง ตごอเน้ือหาของสาร ตごอผさูรับสารหรือผさูสごงสาร หรือทศันคติตごอสถานการณ

การส่ือสาร ทศันคติเหลごาน้ีจะไปมีผลตごอการส่ือสาร เชごน เราจะทาํการส่ือสารไดさดีกบัคนท่ีเรารูさสึกไ

เน้ือเช่ือใจ 

ค. ความรูさ หมายถึง ระดบัความรูさของผさูสごงสารและผさูรับสาร รวมถึงความรูさในเร่ืองที

ส่ือสาร จะตさองอยごูในระดบัท่ีเหมาะสมจึงจะทาํใหさการส่ือสารไดさอยごางมีประสิทธิภาพ  

ง. ระบบวฒันธรรม หมายถึง ขนบธรรมเนียม ความเช่ือ คごานิยม ซ่ึงเปぜนส่ิงท่ีมนุษยじ

ในแตごละสังคมกาํหนดท่ีสาํคญัในการส่ือสาร การส่ือสารระหวごางบุคคลท่ีตごางวฒันธรรมกนั อาจ

ประสบความลさมเหลวไดさ เพราะอาจเกิดการเขさาใจผดิในการส่ือสารไดさ เชごน การสごายศีรษะเปぜ  

“ตอบรับ” ของชาวศรีลงักา ถさาเราไมごเขさาใจหรือทราบมากごอนอาจเขさาใจวごาเปぜนการ “ตอบปฏิเสธ” ซ่ึง

ทาํใหさการส่ือสารผดิ 

แบบจําลองการส่ือสารของโรเจอรじส 

ตごอมาในปが พ.ศ. ๒๕๑๒ (๑๙๖๙) โรเจอรじส25

Ó×   ศาสตราจารยじทางสังคมวทิยาและการ

ส่ือสาร    ไดさขยายแบบจาํลองของเบอรじโล คลุมถึงองคじประกอบอ่ืนเพิ่มเติม โรเจอรじสเนさนท่ี

ความสาํคญัของการส่ือสาร แบบจาํลองของโรเจอรじส อาจเรียกช่ือโดยยごอวごา แบบจาํลอง S – M – C 

– R – E ตごอมาในปが พ.ศ. ๒๕๑๖ (๑๙๗๒) โรเจอรじส ไดさขยายองคじประกอบครอบคลุมถึง ใน

ขณะเดียวกนัก็ไดさช้ีใหさเห็นความสาํคญัของปずจจยัส่ิงแวดลさอมหรือสถานการณじ ซ่ึงการส่ือสาร

เกิดข้ึนดさวย แบบจาํลองของโรเจอรじส อาจแสดงดงัภาพประกอบท่ี ๒    

                                                           
Ó×อา้งใน บุญเลิศ ศุภดิลก, การส่ือสาร:  โครงสรさางและหนさาทีสั่งคม, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวทิยじ

การพิมพじ, ๒๕๒๓),  หนา้ ๑๒. 



๒๓ 

 

 

แสดงแบบจําลองการส่ือสารของโรเจอรじส26

ÓØ  

Environment or situation In Which Communication Takes Place 

 

 

 

 

 

                                                                                                       ผล Effect 

                                          ปฏิกริิยาตอบสนอง Feedback 

 

แผนภาพที ่๒.๒ แสดงแบบจาํลองการส่ือสารของโรเจอรじส 

๒.๓.๔ องคじประกอบของการส่ือสาร   

จากแบบจาํลองของเบอรじโลและโรเจอรじส จะเห็นวごาในกระบวนการส่ือสารมีองคじ

ประกอบท่ีสาํคญั ๖ องคじประกอบคือ  

  ๑.  แหลごงสารหรือผさูสごงสาร หมายถึง แหลごงกาํเนิดของสารหรือผさูท่ีเลือกสรร          

ขごาวสารเก่ียวกบัแนวความคิดหรือเหตุการณじตごางๆ ท่ีเกิดข้ึนแลさวสごงตごอไปยงัผさูรับสาร ผさูส  

เปぜนบุคคลเพียงคนเดียวหรือหลายคน หรืออาจเปぜนหนごวยงานองคじกรตごางๆ  

  ๒.  สาร หมายถึง ผลผลิตของผさูสごงสารท่ีถごายทอดความคิด ความรูさสึก ความตさองกา        

ขごาวสารและวตัถุประสงคじของตนท่ีปรากฏออกมาในรูปรหสั เชごน เม่ือเราพดู สารก็คือส่ิงท่ีเราพดู 

เม่ือเราเขียน สารก็คือตวัหนงัสือท่ีเราเขียนเปぜนคาํ เปぜนประโยค เม่ือเราแสดง สารก็คือกิริยาทごาทางท่ี

แสดงออกมา เม่ือเราอごานหนงัสือพิมพじ สารก็คือขごาว ขさอความ ภาพ ท่ีปรากฏในหนさาหนงัสือพิมพじ  

  ๓.  ส่ือ หมายถึง ส่ิงท่ีนาํหรือถごายทอดสารของผさูสごงสาร เชごน เม่ือเราพดู ส่ือคือคล่ืน

เสียงในอากาศ 

 

                                                           
ÓØ จุฑาภรณじ  เอ้ือละพนัธじ, “พฤติกรรมการรับขごาวสารการพฒันาชุมชนของประชาชนในชุมชน     

เปぐาหมายของกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนในเขตดุสิต เขตสมัพนัธじวงศじ เขตบางกอกนさอยและ              

เขตหนองจอก ”, วทิยานิพนธじปริญญามหาบัณฑิต, (คณะวารสารศาสตรじและส่ือสารมวลชน : มหาวทิยาลยั           

ธรรมศาสตรじ, ๒๕๓๔), หนา้ ๔๒. 

แหลごงสาร Source 

(ผさูเขさารหสั)  

(Encoder) 

ชごองทาง Channel   

สาร Message 

ผさูรับสาร Receiver  

(ผさูถอดรหสั) (Decoder) 



๒๔ 

 

 

  ๔.  ผさูรับสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุごมบุคคลท่ีรับสารของผさูสごงสาร ผさูรับสารอาจ  

เปぜนคนๆ เดียว หรือหลายคน เชごน กลุごมประชาชนในชุมชนหรือผさูนาํชุมชนเพียงคนเดียว  

  ๕.  ผล หมายถึง การเปล่ียนแปลง หรือขさอแตกตごาง (Changes or Discrepancy) ซ่ึง

เกิดข้ึนกบับุคคลหรือกลุごมบุคคลอนัเน่ืองมาจากขごาวสารท่ีไดさรับผลของการส่ือสาร มกัปรากฏ

ออกมาในรูปของการเปล่ียนแปลงระดบัความรูさทศันคติและพฤติกรรม ในวงการพฒันา                   

มีนกัวชิาการหลาย ทごานเสนอวごา การเปล่ียนแปลงโครงสรさางและหนさาท่ีของสังคมเกิดข้ึนเน่ืองจาก

ผลของการส่ือสาร  

  ๖.  ปฏิกิริยาตอบสนอง หมายถึง วธีิการหรือปฏิกิริยาท่ีฝくายผさูรับสารแสดงออกมา

ใหさผさูส่งสารไดさรับทราบ ทั้งน้ีสืบเน่ืองจากผลของการส่ือสาร นบัวごาเปぜนกลไกสาํคญัท่ีทาํใหさ             

ผさูสごงสารสามารถหยัง่รูさวごาขごาวสารท่ีสごงออกไปนั้นไดさรับผลตามวตัถุประสงคじหรือเปぐา  

เพียงไร ลกัษณะท่ีปぐอนกลบัอาจเปぜนไปโดยตั้งใจหรือไมごตั้งใจก็ไดさ   

องคじประกอบทั้ง ๖ ประการน้ี มีความสัมพนัธじซ่ึงกนัและกนัอยごางใกลさชิด มีผลกระทบ

ซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งมีผลตごอการส่ือสาร การส่ือสารจะมีประสิทธิภาพก็ตごอเม่ือ องคじประกอบการ

ส่ือสารมีประสิทธิภาพดさวย 

๒.๓.๕ ประเภทของส่ือเพือ่การพฒันา27

ÓÙ  

ในการส่ือสารเพื่อการพฒันานั้น จาํเปぜนตさองใชさส่ือเปぜนเคร่ืองมือ เพราะส่ือจะทาํหนさาท่ี

เช่ือมโยงผさูสごงสารกบัผさูรับสารเขさาดさวยกนั ส่ือจะเปぜนตวันาํสารจากผさูสごงสารไปสูごผさู    

การส่ือสารเพื่อการพฒันา ส่ือก็จะเปぜนผさูทาํหนさาท่ีนาํขごาวสารเก่ียวกบัการพฒันาจากรัฐบาล จากหนごวย

งานท่ีทาํงานเก่ียวกบัการพฒันาไปยงัประชาชนกลุごมเปぐาหมายของการพฒันา เชごน ประชาชนใน

ชนบท ประชาชนในชุมชนแออดั โดยปกติส่ือในการส่ือสารแบごงออกเปぜน ๓ ประเภท คือ ส่ือบุคคล 

ส่ือเฉพาะกิจและส่ือมวลชนในทางการส่ือสาร  

  ส่ือบุคคล หมายถึง ตวัคนท่ีถูกนาํมาใชさในการส่ือสารกบัผさูรับสารในลกัษณะเผชิญ  

หนさา การใชさส่ือบุคคลในการส่ือสาร อาจกระทาํไดさทั้งในลกัษณะการสนทนากบัผさูรับสารเพียงคน

เดียว หรือในรูปของการประชุมกลุごมผさูรับสาร ส่ือบุคคลในการพฒันา ไดさแกご นกัพฒันาชุมชน              

เจさาหนさาท่ีสごง เสริมการเกษตร เจさาหนさาท่ีสาธารณสุข อาสาสมคัร ผさูนาํชุมชน สมาชิกในครอบครัว 

เพื่อนบさาน ฯลฯ 

 

                                                           
ÓÙปรมะ  สตะเวทิน, การส่ือสารมวลชน, พิมพじคร้ังท่ี ๒, (๒๕๒๖), หนา้ ๙๙-๑๐๐.   



๒๕ 

 

 

๒.๓.๖ การใชさส่ือบุคคลในการส่ือสาร กごอใหさเกดิผลดี ๓ ประการคือ  

  ๑.  สามารถนาํขごาวสารท่ีตさองการเผยแพรごไปสูごประชาชนไดさโดยตรงและเน่ืองจาก  

มีการติดตごอส่ือสารสนทนากนัเปぜนประจาํ ทาํใหさประชาชนรูさสึกวごาเปぜนพวกเดียวกนั มีความสนิท        

คุさนเคย  จึงทาํใหさไดさรับความไวさวางใจและสามารถชกัจูงใจประชาชนไดさ โดยวธีิการพดูคุย แบบ      

เปぜนกนัเอง 

  ๒.  การใชさส่ือบุคคลในการเผยแพรごขごาวสาร จะมีลกัษณะท่ีสามารถปรับใหさยดืหยごุน 

เขさากบัผさูรับสารเปぜนรายๆ ไปไดさและทาํใหさสามารถรับทราบความรูさสึกนึกคิดของประชาชนไดさ   

  ๓.  การใชさส่ือบุคคลทาํใหさผさูรับสารท่ีตดัสินใจทาํตามคาํแนะนาํ ของเจさาหนさาท่ีเผย

แพรご    รูさสึกวごาไดさรับรางวลัทนัทีเปぜนสごวนตวั จากการท่ีผさูเผยแพรごเห็นชอบดさวยการตดั

สาร ส่ือบุคคลท่ีมีความสาํคญั ไดさแกご  

(ก) ผさูนําความคิดทさองถิ่น28

ÓÚ  ความเปぜนผさูนาํความคิด หมายถึง ลกัษณะท่ีบุคคลใดบุคคล

หน่ึงหรือหลายคนในกลุごมสังคม สามารถท่ีจะมีอิทธิพลตごอความคิดเห็นของสมาชิกในกลุごมของ

สังคมนั้น ผさูนาํความคิดสามารถจะนาํสมาชิกในกลุごมสังคมใหさยอมรับหรือปฏิเสธกระบวนการ     

พฒันาไดさ  ลกัษณะของผさูนาํความคิดจะแตกตごางจากผさูตาม ดงัน้ี  

  ๑.  ผさูนาํความคิดเปぜนผさูท่ีรับขごาวสารจากส่ือมวลชนมากกวごา มีการเดินทางไปเมือง

ใหญごมามากกวごา ชอบฟずงขごาวนอกชุมชนมากกวごาและไดさมีการพบปะเจรจากบัผさูนาํการเปล่ียน

มากกวごาสมาชิกอ่ืนในสังคม  

  ๒.  ผさูนาํความคิดจะเปぜนผさูกวさางขวาง ความเปぜนผさูกวさางขวางน้ี รวมไปถึงการ

กบัหมูごคณะในกิจกรรมตごางๆ ซ่ึงการส่ือสารแบบตวัตごอตวัจะเกิดข้ึนไดさในการรごวมกิจกรรมตごางๆ  

เหลごาน้ี 

  ๓.  สถานะทางสังคมของผさูนาํความคิดจะสูงกวごาผさูตาม ซ่ึงอาจจะเปぜนไปไดさในดさ

การศึกษา หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจ เปぜนตさน 

  ๔.  ความเปぜนผさูมีแนวความคิดสมยัใหมごและเปぜนผさูท่ียอมรับการพฒันากごอนผさู     

ถさาการพฒันานั้นทาํใหさสังคมมีสภาพความเปぜนอยごูดีข้ึน  ผさูนาํความคิด แบごงออกเปぜน ๒ ประเภทคือ  

    ๑) ผさูนาํความคิดเฉพาะเร่ือง (Monomorphic Opinion Leader)ในระบบสังคม

สมยัใหมご ผさูนาํความคิดมกัจะเปぜนประเภทน้ี เพราะระบบสังคมสมยัใหมごเปぜนระบบเปかด สมาชิก         

มีโอกาสท่ีจะไดさรับความรูさและความสามารถในดさานตごางๆ  กนัไปเน่ืองจากมีการติดตごอกบัสังคม

ภายนอกและรับขごาวสารมากกวごาสังคมแบบปかด  

                                                           
ÓÚธนวดี  บุญลือ, การส่ือสารเพือ่การพฒันาชาวเขา, หนา้  ๑๑-๑๓. 



๒๖ 

 

 

    ๒) ผさูนาํความคิดเร่ืองทัว่ไป (Polymorphic Opinion Leader) หมายถึง ผさูนาํ

ความคิดท่ีจะเปぜนท่ีปรึกษาของสมาชิกคนอ่ืนๆ ไดさในหลายๆ เร่ือง มกัจะพบนาํความคิดประเภทน้ี

ในสังคม แบบปかด เชごน ในสังคมชนบท พระจะเปぜนผさูนาํความคิดทั้งในดさานศาสนา การแพทยじ กา

การเมือง  แมさกระทัง่การตรวจโชคชะตา เปぜนตさน 

(ข)  ผูさนําการเปลีย่นแปลง29

ÔÑ (Change Agents)   

ในการเผยแพรごความคิดใหมごและทาํใหさเกิดการยอมรับ จนกระทัง่นาํไปสูごการ

เปล่ียนแปลงนั้น ผさูมีบทบาทสาํคญัในเร่ืองน้ีก็คือ หนごวยงานและผさูนาํการเปล่ียนแปลง (Change 

Agency of Change Agents) ผさูนาํการเปล่ียนแปลงจะทาํหนさาท่ีเปぜนส่ือกลางประสานงานในการติด  

ตごอระหวごางกลุごมสังคม ๒ กลุごม คือ ระหวごางองคじการหรือหนごวยงานของผさูนาํการเปล่ียนแปลงท่ี

รับผดิชอบในการเผยแพรごความคิดใหมごกบัประชาชนกลุごมเปぐาหมาย ทั้งในดさานระดบัความรูさ 

สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ทศันคติ ความเช่ือ เพราะปずจจยัเหลごาน้ีอาจจะทาํใหさเกิดปずญหาใน

การติดตごอส่ือสารระหวごางกนั จุดน้ีเองผさูนาํความคิดจะเขさามามีบทบาท โดยใชさการส่ือสารสองจงัหวะ 

คือ ผさูนาํการเปล่ียนแปลงจะเผยแพรごความคิดผごานทางผさูนาํความคิดและใหさผさูนาํความคิดนาํไปเผ

แพรごกบัสมาชิกในชุมชนของตนตごอไป  

  ๑.  ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือท่ีถูกผลิตข้ึนมาโดยมีเน้ือหาเฉพาะและจุดมุごงหมาย

หลกัอยごูท่ีผさูรับสารเฉพาะกลุごม ตวัอยごางของส่ือเฉพาะกิจ ไดさแกご หนงัสือคูごมือ วารสาร แผご       

โปสเตอรじ สไลดじ นิทรรศการ วดิีโอ ละครหุごน วทิยเุสียงตามสายหรือหอกระจายขごาว ฯลฯ   

  คุณลกัษณะท่ีดีของการใชさส่ือเฉพาะกิจในการพฒันาก็คือ ผさูใชさสามารถนาํขごาวของ

การพฒันาเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของโครงการพฒันา ซ่ึงตさองการท่ีจะทาํการรณรงคじเฉพาะเร่ืองนั้น 

ประชาชนกลุごมเปぐาหมายการพฒันาสามารถทาํการส่ือสารไดさอยごางเหมาะสม สอดคลさองกบัสภาพ

ของประชาชนเปぐาหมาย เชごน การใชさเอกสารแนะนาํวธีิการวางแผนครอบครัวแกごสตรีท่ีอยごูในภาวะ

เจริญพนัธุじ ส่ือเฉพาะกิจสามารถทาํใหさประชาชนกลุごมเปぐาหมายไดさรับทราบขごาวสาร ความรูさโ

และถูกตさอง ชごวยใหさเกิดการตดัสินใจและลงมือปฏิบติัไดさถูกวธีิ  

  ๒.  ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือท่ีสามารถนาํสารจากผさูสごงสารไปสูごผさูรับสาร              

ซ่ึงประกอบดさวยคนจาํนวนมากไดさอยごางรวดเร็ว ภายในเวลาเดียวกนัหรือในเวลาใกลさเคียงกนัโดยทัว่ไป

แลさว ส่ือมวลชน ไดさแกご หนงัสือพิมพじ วทิยกุระจายเสียง วทิยโุทรทศันじ นิตยสารและภาพยนตรじ   

 

 

                                                           
ÔÑเร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘. 



๒๗ 

 

 

๒.๓.๗ ส่ือมวลชนมีคุณสมบัติทีด่ี ๓ ประการ คือ  

  ๑.  สามารถแพรごขごาวสารไปสูごประชาชนจาํนวนมากไดさในเวลารวดเร็ว  

  ๒.  สามารถใหさความรูさและขごาวสารแกごประชาชนไดさเปぜนอยごางดี  

  ๓.  สามารถทาํใหさเกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติท่ีไมごฝずงแนごนไดさ 

สรุปจากแนวคิดและทฤษฎีดさานการส่ือสารผさูวจิยัไดさนาํมาเปぜนกรอบแนวคิดในการ

ศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ปずจจุบนัส่ือมีหลายรูปแบบและการรับส่ือของผさูรับส่ือแตごละคนก็แตกตごางกนั การตี 

ความหมายของส่ือท่ีรับของแตごละคนก็แตกตごางกนั ซ่ึงในคร้ังน้ีผさูวจิยัอยากทราบวごาเด็กและเยาวชน 

ท่ีเขさารごวม “เครือขごายเยาวชนเผยแผごธรรม” เม่ือมีการเปかดรับขさอมูลดさานพุทธศาสนาจากส่ือตごางๆ แลさว 

จะมีการเปかดรับส่ือเก่ียวกบัพุทธศาสนามากนさอยแคごไหนและนาํส่ือท่ีไดさรับไปใชさประโยชนじอยご  

เพราะเด็กและเยาวชนแตごละคนยごอมมีการเปかดรับส่ือในดさานตごางๆ ไมごเทごากนัและนาํไปใชさ

ในการดาํเนินชีวติท่ีแตกตごางกนั 

๒.๔ แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการเลอืกเปิดรับข้อมูลข่าวสาร 

ขごาวสารเปぜนส่ิงจาํเปぜนอยごางยิง่ สาํหรับกิจกรรมตごางๆ ในชีวติประจาํวนัของมนุษยじ 

มนุษยじเปぜนสัตวじสังคมท่ีตさองอาศยัการแลกเปล่ียนขごาวสาร ความรูさและประสบการณじซ่ึงกนัแล      

ขごาวสารจะเปぜนปずจจยัสาํคญัท่ีใชさประกอบการตดัสินใจของมนุษยじ โดยเฉพาะอยごางยิง่ เม่ือมนุษย

ความไมごแนごใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมากเทごาใด ความตさองการขごาวสารก็จะยิง่เพิ่มมากข้ึนเทごานั้น30

ÔÒ    

สาํหรับทฤษฎีเก่ียวกบัการเปかดรับขごาวสารท่ีนごาสนใจ คือ ทฤษฎีเก่ียวกบักระบวนการใน

การเลือกรับขごาวสาร (Selective Process) ซ่ึงประกอบไปดさวยขั้นตอนตごางๆ คือ  

  ๑.  การเลือกเปかดรับ (Selective Exposure) กลごาวคือ  บุคคลจะเลือกเปかดรับส่ือ

และขごาว สารจากแหลごงสารตごางๆ ตามความสนใจและความตさองการ เพื่อนาํมาใชさแกさปずญหาห

สนองความ  ตさองการของตน  

  ๒.  การเลือกใหさความสนใจ (Selective Attention) นอกจากจะเลือกเปかดรับสารแลさว 

บุคคลยงัเลือกใหさความสนใจเฉพาะขごาวสาร ท่ีสอดคลさองกบัทศันคติและความเช่ือถือดั้งเดิมและ

หลีกเล่ียงท่ีจะใหさความสนใจกบัขごาวสารท่ีขดัแยさงกบัทศันคติและความเช่ือดั้งเดิมของตนดさวย  

                                                           
ÔÒวฒิุชยั จาํนง , พฤตกิรรมการตดัสินใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพじโอเดียนสโตรじ, ๒๕๒๓),  

หนา้ ๕. 



๒๘ 

 

 

  ๓.  การเลือกรับรูさ (Selective Perception) บุคคลท่ีเลือกรับรูさหรือเลือกตีความ         

ขごาวสารท่ีไดさรับมาใหมごมีความขดัแยさงกบัทศันคติและความเช่ือดั้งเดิม บุคคลมกัจะบิดเบือนขごาวสาร

นั้นเพื่อใหさสอดคลさองกบัทศันคติและความเช่ือของตน  

  ๔.  การเลือกจดจาํ ( Selective Retention) หลงัจากท่ีบุคคลเลือกเปかดรับ เลือกใหさ

ความสนใจและเลือกตีความขごาวสารไปในทางท่ีสอดคลさองกบัทศันคติและความเช่ือของตนแลさว 

บุคคลยงัเลือกจดจาํเน้ือหาสาระของสารในสごวนท่ีตさองการจาํ เขさาไปเก็บไวさเปぜนประสบการณじ

เพื่อท่ีจะนาํไป ใชさในโอกาสตごอไปและจะพยายามลืมในสごวนท่ีตさองการจะลืมอีกดさวย 

เก่ียวกบัการเปかดรับขごาวสารน้ี ชแรมมじ (Wibur Schramm) ไดさใหさความเห็นวごาขごาวสารท่ี

เขさาถึงความสนใจของผさูรับสารไดさมาก จะมีแนวโนさมทาํใหさการส่ือสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

๒.๔.๑ การรับรูさขごาวสาร  (Perception)   

การติดตごอส่ือสารจะไดさผลเพียงใด ข้ึนอยごูกบัความเขさาใจจากการรับรูさขごาวสารของผู

สารและในทาํนองเดียวกนั ความเขさาใจจากการรับรูさขごาวสารของผさูรับสารจะเปぜนอยごางไร ยごอม

กบัการติดตごอส่ือสารดさวย ในการรับรูさขごาวสาร คนเราจะเลือกรับรูさเฉพาะเร่ืองท่ีตรงกบัภูมิหลงัหรือ

ประสบการณじในอดีตของตนเอง การท่ีคนเรารับเร่ืองตごางๆ เขさามาทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ คือ      

  ๑.   การมองดูดさวยตา  

  ๒. การไดさยนิดさวยหู 

  ๓.   การล้ิมรสดさวยล้ิน,  

  ๔.   การสูดดมกล่ินดさวยจมูก  

  ๕.   การสัมผสัดさวยกายนั้น  

เปぜนเพียงขさอเทจ็จริง (Facts) เทごานั้น แตごถさาไดさมีการจดัระเบียบและตีความขさอเทจ็จริงที

ไดさรับมาโดยอาศยัประสบการณじในอดีต คごานิยมและเจตคติของผさูรับขごาวสารแลさว เราก็เรียกวご  

ความเขさาใจจากการรับรูさขごาวสาร 

กลごาวโดยสรุปไดさวごา บุคคลจะเกิดพฤติกรรมการรับขごาวสารก็เพื่อสนองความพึงพอใจ        

สごวนบุคคล โดยบุคคลจะเปぜนผさูกาํหนดวごาตนตさองการอะไร จากส่ือมวลชน ซ่ึงจะพิจารณาจากความ

พึงพอใจและประโยชนじท่ีไดさรับจากการส่ือสารบนพื้นฐานความตさองการของตนเปぜนหลกัและการ

เลือกสรร หรือแสวงหาขごาวสารก็ยงัตั้งอยごูบนพื้นฐานของคุณลกัษณะทางประชากรของแตごละบุคคล     

อีกดさวย 

 

 



๒๙ 

 

 

๒.๔.๒ แหล่งแพร่กระจายข่าวสารในชุมชน 

จากการท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ถึงกระบวนการส่ือสารท่ีมีกนัทัว่ไปสามารถท่ีจะเผยแพร่

ความรู้ไปยงัท่ีต่างๆ  ซ่ึงข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขของการเสนอความรู้ และในชุมชนก็เช่นกนัโอกาส           

ท่ีชาวบา้นไดรั้บข่าวสารมีไดห้ลายทางดงัน้ี31

ÔÓ  

การใชส่ื้อในการพฒันาวา่  การใชส่ื้อเพื่อใหเ้ขา้ถึงชาวบา้นปัจจุบนัเป็นไปอยา่ง

กวา้งขวาง และเขา้ถึงชนบททุกแห่งไม่วา่จะเป็นวทิย ุ โทรทศัน์  ละคร  ดนตรี และส่ิงพิมพต่์างๆ 

นอกจากนั้นยงัมีการส่ือสารโดยผา่นส่ือบุคคล  เช่น  ผูน้าํชุมชน  ผูป้ฏิบติังานในชุมชนคือพฒันากร  

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  เจา้หนา้ท่ีเกษตร  บุคคลท่ีออกไปทาํงนอกหมู่บา้น พอ่คา้เร่  นอกจากนั้นมี

ผูน้าํทางความคิด  พระ  ครู  ผูอ้าวโุส  หอกกระจายข่าว  ท่ีอ่านหนงัสือพิมพป์ระจาํหมู่บา้น  แหล่ง

ความรู้เหล่าน้ีมีโอกาสท่ีชาวบา้นไดส้ัมผสับา้ง  ข้ึนอยูก่บัโอกาสของแต่ละบุคคล  การใหค้วามรู้กบั

ชาวบา้นโดยการนาํส่ือเขา้ไปใชน้ั้นจะตอ้งเสนอส่ือท่ีสอดคลอ้งกบัประเพณี  วฒันธรรม และชีวติ

จริงของชาวบา้นโดยการนาํส่ือเขา้ไปใชน้ั้นจะตอ้งเสนอส่ือท่ีสอดคลอ้งกบัประเพณี  วฒันธรรม 

และชีวติจริงของชาวบา้นท่ีกาํลงัดาํเนินอยู ่ ดงันั้นผูท่ี้จะใชส่ื้อเพื่อชาวบา้นไดดี้ท่ีสุด  ตรงเป้าหมาย

ท่ีสุด  คือผูท่ี้อยูใ่นชุมชนนั้นๆ 

แหล่งแพร่กระจายข่าวสารในชุมชน  เป็นแนวทางท่ีผูศึ้กษาใชเ้ป็นแนวทางใน

การศึกษาแหล่งขอ้มูลของชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานครวา่แหล่งแพร่กระจาย

ข่าวสารขอ้มูลในชุมชนมีมากนอ้ยแค่ไหน ใคร หรือท่ีใด  เป็นแหล่งท่ีประชาชนชอบรับหรือให้

ข่าวสารขอ้มูล  ความเป็นไปไดใ้นการเผยแพร่ขอ้มูลโดยยดึแหล่งกระจายขอ้มูลข่าวสารท่ีไดศึ้กษา

เป็นหลกัในการแพร่กระจายขาวสารขอ้มูล 

๒.๔.๓ การจัดกระทาํต่อข้อมูลข่าวสาร 

การรับข่าวสารขอ้มูล  ประชาชนทุกคนไม่อาจท่ีจะหลีกเล่ียงต่อการรับข่าวสารความรู้  

เพราะข่าวสารเหล่าน้ี  สามารถเขา้มายงัคนคนเราไดทุ้กทางในช่องทางใดช่องทางหน่ึงหรือหลายๆ 

ช่องทางก็ได ้ เม่ือเกิดการติดต่อส่ือสารกนัระบบการติดต่อส่ือสารมีส่วนช่วยในการพฒันาสังคม

โดยส่วรวม ดงันั้นชาวชนบทท่ีอยูใ่นชุมชนจึงมีการเลือกรับรู้เพื่อการดาํรงชีวติท่ีดีข้ึน และในการ

เลือกรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร32

ÔÔ  อาจกล่าวไดว้า่ถึงแนวคิดในการติดต่อส่ือสารกนัของมนุษยว์า่  แนวคิด

                                                           
ÔÓสมเดช  รังสีววิฒัน์, “การใชต้วัเองเป็นส่ือในการ ”  พฒันาสังคม,   ปีท่ี ๑๐ ฉบบัท่ี ๑๐ มกราคม-

กมุภาพนัธ์,๒๕๒๕), :  ๕๖-๕๗  
ÔÔพชัรี  เชยจรรยา และคณะ, แนวคดิหลกันิเทศศาสตร์, หนา้ ๗๔. 



๓๐ 

 

 

ท่ีเก่ียวกบัการส่ือสารกนัของมนุษย ์คือ  การเลือกเปิดรับ  การเลือกรับรู้ซ่ึงไดแ้ยกพฤติกรรม

ออกเป็น ๓ แบบ คือ 

การเลือกเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร  คนเรามีแนวโนม้ท่ีจะเปิดตวัเองใหไ้ดส่ื้อสารตามความ

คิดเห็นและความสนใจของตนและหลีกเล่ียงส่ือสารในส่ิงท่ีไม่สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นและความ

สนใจของตน 

การเลือกรับรู้  แนวโนม้ของคนเราท่ีจะเปิดรับและตีความเพื่อใหก้ารส่ือสารนั้นเป็นไป

ตามคิดเห็นและความสนใจของตนโดยการบิดเบือนสารใหมี้ทิศทางเป็นท่ีพึงพอใจของตน 

การเลือกจดจาํ  การเลือกรับรู้มีความเก่ียวพนักบัการเลือกจดจาํอยา่งเห็นไดช้ดัซ่ึงความ

พร้อมท่ีจะจดจาํสารมกัเกิดข้ึนแก่คนท่ีสนใจและพร้อมท่ีจะเขา้ใจ  ในขณะเดียวกนัก็พร้อมท่ีจะ

ส่ือสารเม่ือไม่สนใจท่ีจะรับรู้และไม่พร้อมท่ีจะเขา้ใจ 

พฤติกรรมของคนท่ีเกิดความพึงพอใจในการรับข่าวสารความรู้นั้นมีมากมาย และเป็น

ประโยชน์เพราะทางความพึงพอใจในข่าวสารความรู้  ถา้เกิดข้ึนแลว้จะมีการจดจาํและนาํไปใช้

เสมอ  ซ่ึงทฤษฎีการใชแ้ละการทาํใหเ้กิดความพึงพอใจ  อาจจะมีคาํถามวา่ทาํไมผูช้มจึงเลือกส่ือ

เฉพาะอยา่งใดอยา่งหน่ึง  นัน่เป็นสาเหตุของคาํตอบท่ีวา่ส่ิงตอบแทนท่ีไดรั้บซ่ึงบอกถึงความพึง

พอใจในการรับข่าวสารของมนุษยว์า่มี  ๒  ลกัษณะคือส่ิงตอบแทนท่ีไดรั้บทนัทีและส่ิงตอบแทนท่ี

ตอ้งใชร้ะยะเวลารอคอย  ส่ิงตอบแทนในลกัษณะต่างๆ สร้างความพึงพอใจใหก้บัผูรั้บข่าวสารคือผู ้

รับชมรายการโทรทศัน์ท่ีชอบเพราะวา่มีความพึงพอใจต่อขอ้มูลข่าวสารหรือความบนัเทิงนั้นและ

ข้ึนอยูก่บัความสะดวกสบายของส่ือและความยากง่ายของส่ือท่ีตอ้งการใชค้วามพยายามนั้นรวมถึง

ค่าใชจ่้ายต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย เช่น  การดูโทรทศัน์จะมีความพยายามท่ีจะไดม้านอ้ยกวา่การไปดู

ภาพยนตร์  เพราะการดูโทรทศัน์เป็นการเสียค่าใชจ่้ายนอ้ยกวา่ และเสียเวลานอ้ยกวา่  เม่ือผูรั้บแยก

ความพยายามท่ีจะไดม้ากบัส่ิงตอบแทนท่ีจะไดรั้บแลว้  ต่อมาผูรั้บจะทาํการเลือกส่ือเฉพาะของ

ตนเอง  วธีิการเขา้หาส่ือแบบน้ีเป็นการใชแ้ละการทาํใหเ้กิดความพึงพอใจต่อส่ือนั้น  ซ่ึงเราสามารถ

เขา้ใจปฏิกิริยาของคนท่ีมีต่อส่ือ ดงัน้ี 

  ๑. วธีิการใชส่ื้อ 

  ๒.  ความพึงพอใจท่ีไดรั้บ 

การสร้างความพึงพอใจต่างๆ คือการหลีกหนีจากความกงัวลต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละ

วนัโดยเนน้การคลายเหงา ทาํใหเ้กิดความเพลิดเพลิน  ทาํใหไ้ดข้อ้มูล และมีการติดต่อกนัทางสังคม  

ขอ้สันนิษฐานหลกัของการเขา้หาส่ือ  คือผูรั้บสารจะเก่ียวขอ้งกบัส่ือชนิดใดชนิดหน่ึงเพื่อความพึง

พอใจของตนเองอยา่งกระตือรือร้นและรู้ตวัอยูเ่สมอ  จะเห็นไดว้า่ส่ือท่ีใชต้อ้งมีการแข่งขนักบัส่ือ

หรือแหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ  เพื่อสนองความตอ้งการขอ้งผูรั้บ 



๓๑ 

 

 

๒.๔.๔ การติดต่อส่ือสารหลงัการรับข่าวสาร 

หลงัจากจากท่ีมีการถ่ายทอดข่าวสารความรู้แลว้  ยอ่มเกิดการเปล่ียนแปลงไม่มากก็

นอ้ยและในการถ่ายทอดข่าวสารความรู้น้ี  สาํหรับผูถ่้ายทอดข่าวสารมีความสนใจท่ีจะศึกษาในตวั

ผูรั้บสารซ่ึงแอนเอร์สัน (Anderson,)ÔÕ กล่าววา่ 

ผูว้จิยัมีความสนใจในดา้นการวเิคราะห์ผูรั้บสารหลงัจากการส่ือสารเสร็จส้ินลง ใน

ระยะน้ีเองท่ีผูว้จิยัจะบอกไดว้า่มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหรือไม่ และทาํไมจึงเปล่ียนแปลง ปฏิกิริยา

ตอบสนองจากผูรั้บมีส่วนช่วยตดัสินถึงผลอยูบ่า้ง  ความเป็นกนัเองของผูถ่้ายทอด  ความเผด็ร้อนใน

การอภิปรายและความเพลิดเพลินมีส่วนบ่งช้ีถึงการบรรลุผล  อยา่งไรก็ตามในหลายๆ กรณีท่ีคาดผล

นั้นทาํไดย้าก  ผูว้จิยัลม้เหลวในการวเิคราะห์ในขั้นน้ี  อาจเป็นเพราะพวกเขาชะล่าใจเกินไป  หรือ

เกร็งเกินไปจนทาํใหลื้มขั้นตอนน้ี  แต่การเก็บผลก็เป็นส่ิงท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ต่อผูถ่้ายทอดเพราะผู ้

ถ่ายทอดอาจจะตั้งใจส่ือความกบัผูรั้บข่าวสารคนเดิมเก่ียวกบัเร่ืองเดิมอีกคร้ังหรือการจะถ่ายทอด

เร่ืองเดิมกบัผูรั้บคนอ่ืนๆ เพื่อการพฒันาการถ่ายทอดใหมี้ประสิทธิภาพ 

ดงันั้น  เม่ือผูไ้ดรั้บการถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชน หรือจากชุมชนดว้ยกนั

ดว้ยกนัแลว้  ส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมานั้น ยอ่มจะมีการเปล่ียนขอ้มูลเพื่อใหเ้กิดความเล่าใจใหไ้ด้

อรรถรสของผูรั้บข่าวสารนั้น  แต่ส่ิงหน่ึงท่ีจะตอ้งคาํนึงถึง คือไดรั้บถ่ายทอดแลว้  เราจะตอ้ง

พิจารณาเหตุผล หรือรับฟังจากส่วนอ่ืนบา้ง เพื่อเปรียบเทียบขอ้เทจ็จริงจากข่าวสารนั้นๆ  

การศึกษาเร่ืองการรับขอ้มูลข่าวสาร  ช่วยอธิบายพฤติกรรมการรับข่าวสารของ

กลุ่มเป้าหมายหลกัคือผูบ้ริโภคส่ือ  โดยส่ือเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อรับส่ือใหเ้กิดความพอใจหรือไม่

พอใจ การตดัสินใจรับข่าวสารอยา่งไรและยอ่มนาํไปสู่การเปล่ียนไดต้ลอดเวลา 

๒.๕ หลกัเบญจศีล 

๒.๕.๑ ความหมายของเบญจศีล 

คมัภีร์วสุิทธิมรรคแปล  สีลนิเทศ  ไดก้ล่าวถึงศีลเป็นคาํถามนาํวา่  “อะไรเป็นศีล”และมี

การแกว้า่  “ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นตน้ของบุคคลผูเ้วน้จากโทษมีปาณาติบาตเป็นตน้ก็ดี  ของ

บุคคลผูบ้าํเพญ็ขอ้วตัรปฏิบติัก็ดี  เป็นศีล ”ÔÖและในประเด็นเดียวกนัน้ีพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร 

                                                           
ÔÕแอนเอร์สนั  แอนเดอร์สนั  (Anderson  Kenneth), E. Introduction to Communication theory  

and  Practice. California: (Cammings Publishing Compang. 1972),  PP. 68. 
ÔÖมหามกฏุราชวทิยาลยั,  วสุิทธิมรรคแปล ภาค  ๑ ตอน ๑ ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๒๓), หนา้ ๑๓. 



๓๒ 

 

 

แสดงในปฏิสัมภิทาในลกัษณะถามตอบวา่  อะไรเป็นศีล  เจตนาเป็นศีล เจตสิก    ก็เป็นศีล สังวรก็

เป็นศีล  ความไม่กา้วล่วงก็เป็นศีล” 35

Ô× ท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีเป็นการกล่าวถึงวา่อะไรบา้งท่ีเป็นศีล และ

เป็นการใหค้วามหมายของศีลไปในขณะเดียวกนัดว้ย  แต่เพื่อใหท้ราบความหมายของศีลซ่ึงมีปรากฏใน

พระไตรปิฎกชดัเจนมากข้ึน ในบทน้ีผูว้จิยั จะไดข้ยายความดงัต่อไปน้ี 

๒.๕.๒ ศีลในความหมายของการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย   ซ่ึงเป็นคุณสมบติั

ของอุบาสก  อุบาสิกา  ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ 

 มหานามะ  อุบาสกงดเวน้จากปาณาติบาต งดเวน้จากอทินนาทาน  งดเวน้จาก

กาเมสุมิจฉาจาร งดเวน้จากมุสาวาท งดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอนัเป็น

ท่ีตั้งแห่งความประมาท อุบาสกนั้นช่ือวา่เป็นผูมี้ศีล ดว้ยเหตุมีประมาณเท่าน้ี 36

ÔØ 

๒.๕.๓ ศีลในความหมายของสิกขาบท   ซ่ึงมีไวส้าํหรับฝึกหดัขดัเกลาและควบคุมกาย 

วาจา  ของพุทธศาสนิกชนใหต้ั้งอยูใ่นความดีงาม  ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ 

 พราหมณ์  บุคคลมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย  คือ งดเวน้จาก

ปาณาติบาต  งดเวน้จากอทินนาทาน  งดเวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร  งดเวน้จากมุสาวาท 

งดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมา  คือ สุราเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท น้ีแลเป็นยญั ซ่ึง

ใชท้รัพยน์อ้ยมาก  ตระเตรียมนอ้ย  แต่มีผลมาก37

ÔÙ   

ในพระสูตรน้ี  พระพุทธเจา้ตรัสศีลท่ีตอ้งมีการสมาทาน  (ตั้งใจรักษา)  เพื่อฝึกหดัตน

ตามวธีิปฏิบติัในพระพุทธศาสนา  โดยหวงัผลคือความสุขในโลกน้ี  หรือผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

๒.๕.๔ ศีลในความหมายของคุณลกัษณะของผู้มีความประพฤติดีงาม  ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ 

ในพระสูตรน้ี  พระพุทธเจา้ตรัสศีลท่ีตอ้งมีการสมาทาน  (ตั้งใจรักษา)  เพื่อฝึกหดัตน

ตามวธีิปฏิบติัในพระพุทธศาสนา  โดยหวงัผลคือความสุขในโลกน้ี หรือผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

๒.๕.๕ ศีลในความหมายของคุณลกัษณะของผู้มีความประพฤติดีงาม  ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ 

วสิาขา  มาตุคามในโลกน้ีเป็นผูง้ดเวน้จากปาณติบาต  จากอทินนาทาน จาก

กาเมสุมิจฉาจาร  จากมุสาวาท และจากการด่ืมนํ้าเมา  คือ สุราและเมรัย   อนัเป็นท่ีตั้ง

แห่งความประมาณ  มาตุคามเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยศีลอยา่งน้ีแล38

ÔÚ  

                                                           
Ô×เร่ืองเดียวกนั,  หนา้ ๑๓. 
ÔØองฺ อฏฺฐก. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๑๙๕-๑๙๖. 
ÔÙที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๔/๑๙๒.  
ÔÚองฺ อฏฺฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๓๙/๒๔๕. 



๓๓ 

 

 

จากพุทธพจน์ท่ียกมาเป็นการยนืยนัถึงความสาํคญัของศีล ๕ ท่ีมีต่อมาตุคามคือผูห้ญิง  

ฉะนั้นความดีงามของสตรีมิใช่เฉพาะเร่ืองกิจการงานในบา้นเรือนดีเท่านั้น  แต่ยงัมีความดีงามอีกขอ้

หน่ึงท่ีทาํใหผู้ห้ญิงเป็นผูดี้งามตลอดไป  ไดแ้ก่การประพฤติปฏิบติัศีล ๕  อยูเ่สมอ  ความจงใจหรือ

การไม่คิดล่วงละเมิด  หมายความวา่  เจตนาเป็นตวันาํ  ฉะนั้น  การตั้งเจตนาไวดี้  การระมดัระวงัอยู่

เสมอและการไม่ละเมิดศีล ๕ ถือไดว้า่เป็นคนมีศีลแลว้  โดยท่ีเราสามารถสังเกตุไดจ้ากการกระทาํ

ทางกายและทางวาจา  ดงัท่ีพระสารีบุตรกล่าวไวใ้นปฏิสัมภิทามรรคญาณกถา  ความวา่  การละ

ปาณาติบาตเป็นศีล  เจตนาเป็นศีล   สังวรเป็นศีล การไม่กา้วล่วงเป็นศีล  ศีลเป็นปานน้ี  ยอ่มเป็นไป

เพื่อความไม่เดือดร้อนแห่งจิต39

ÕÑ 

จะเห็นไดว้า่เจตนานาํวถีิทางของจิตใหเ้ป็นไปต่างๆ  พร้อมทั้งสัมปยตุธรรม (ธรรมท่ี

ประกอบร่วม)  ซ่ึงแต่งจิตใหดี้หรือชัว่หรือเป็นกลางๆ  ปรุงแปรการนึกคิด การพดู การทาํใหเ้กิด

กรรมทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  เจตนาจึงเรียกวา่  สังวร  ดงัพระพุทธเจา้ตรัสความเกิดข้ึนแห่ง

สังขารและความดบัแห่งสังขารในขนัธวารวรรค  ปริวฏัฏสูตรวา่  

 ภิกษุทั้งหลาย  เจตนา ๖ หมวด คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา  คนัธสัญเจตนา  รส  

สัญเจตนา  โผฏฐพัพสัญเจตนา  ธรรมสัญเจตนา  ภิกษุทั้งหลาย  น้ีเรียกวา่ สังขาร  ความ

เกิดข้ึนแห่งสังขาร  ยอ่มมีเพราะความเกิดข้ึนแห่งผสัสะ  ความดบัแห่งสังขารยอ่มมี  เพราะ

ความดบัแห่งผสัสะ  อริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  

สัมมาทิฏฐิน้ีแล  เป็นปฏิปทาอนัใหถึ้งความดบัแห่งสังขาร  ภิกษุทั้งหลาย  ก็สมณะหรือ

พราหมณ์เหล่าใดเหล่าหน่ึง รู้ยิง่ซ่ึงสังขารอยา่งน้ี40

ÕÒ  

๒.๕.๖ ศีลในความหมายของการสํารวม 

ศีล  คือ  การสังวร  สังวรจึงเป็นความหมายของศีล หมายถึงความสาํรวมกาย วาจา  

โดยอาศยัใจเป็นเหตุใหเ้กิดการเวน้จากกายทุจริต  วจีทุจริต และมิจฉาชีพเรียกวา่มีเจตสิกเกิดข้ึน

ประกอบจิตใหเ้กิดวรัิติ  คืองดเวน้จากความประพฤติชัว่ทางกาย  ทางวาจาก็ได ้ ในขณะทีมีอารมณ์

ท่ีจะเป็นเหตุใหก้ระทาํทุจริตปรากฏ ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่  “บุคคลไม่ควรหา้มอารมณ์ทั้งปวง  เป็นเหตุ

ใหใ้จมาถึงความสาํรวม  บาปยอ่มเกิดข้ึนกบัอารมณ์ใดๆ  บุคคลพึงหา้มใจอารมณ์นั้น ” 41

ÕÓ  การ

ระวงับาปอกุศล  กล่าวคือคอยระวงัความชัว่ท่ีทาํใหจิ้ตไม่มีคุณภาพเส่ือมทรามลงเป็นสภาพท่ีทาํให้

มีความทุกขปิ์ดกั้นมิใหเ้กิดปัญญา ไม่เอ้ือเฟ้ือต่อชีวติจิตใจ ไม่สามารถทาํใหบ้รรลุมรรคผลได้  สมดว้ย

                                                           
ÕÑข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๐/๔๓. 
ÕÒส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๑๖/๖๕. 
ÕÓส.ํส. (ไทย) ๑๕/๖๕/-๓/๑๕. 



๓๔ 

 

 

พระดาํรัสท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย  ในองัคุตตรนิกาย  จตุนิบาต  ปัตตกมัม วรรค  

สราคสูตรความวา่ 

 ชนทั้งหลายกาํหนดันกัในอารมณ์  เป็นท่ีตั้งแห่งความกาํหนดั เพลิดเพลินในรูป

ท่ีน่ารัก  สัตวเ์ลวทรามอนัโมหะผกูไว ้ ยอ่มหยัง่เคร่ืองผกูใหเ้จริญ  เป็นผูไ้ม่ฉลาด  

ยอ่มกระทาํอกุศลธรรมอนัเกิดจากราคะบา้ง  เกิดจากโทสะบา้ง  เกิดจากโมหะบา้ง มี

ความคบัแคน้ใหทุ้กขต์่อไป สัตวท์ั้งหลายอนัอวชิชาหุม้ห่อแลว้เป็นผูมื้ดมนไม่มีจกัษุ

42

ÕÔ 

จากการท่ีไดศึ้กษาความหมายของศีลซ่ึงปรากฏในพระไตรปิฎกมาทั้งหมด ทาํใหท้ราบ

ความหมายของศีลทั้งในแง่ของการรักษากายและวาจาใหเ้รียบร้อย และในแง่ของการฝึกหดัขดัเกลา

และควบคุมกายวาจาใหต้ั้งอยูใ่นความดีงาม  แต่เม่ือรวมความหมายอนัเป็นความหมายหลกัของศีล  

สามารถสรุปรวมลงในความหมายของการสาํรวมไดเ้ป็นอยา่งดี  เพราะการจะรักษากายวาจาให้

เรียบร้อย  หรือการฝึกหดัขดัเกลาและการควบคุมกายวาจาใหต้ั้งอยูใ่นความดีงามได ้ จะตอ้งมีการ

ระวงัคือมีสติคอยควบคุมอยูเ่สมอจึงจะทาํใหศี้ลท่ีประพฤติเป็นบาทฐานรองรับการเกิดธรรมอ่ืนๆ 

ได ้ ศีลท่ีกล่าวถึงอยูใ่นขณะน้ี  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต)  กล่าววา่เป็นอธิศีลสิกขา (เขียนเป็น

ภาษาบาลีวา่ อธิสีลสิกขา และเรียกกนัง่ายๆ วา่ศีล)  เพราะเป็นขอ้สาํหรับปฏิบติัฝึกอบรมในทาง

ความประพฤติอยา่งสูง  การฝึกฝนอบรมความประพฤติทางกาย  วาจา  คือระเบียบวนิยั  การอยู่

ร่วมกนักบัผูอ่ื้นและในส่ิงแวดลอ้มต่างๆ  ดว้ยดี  ใหเ้ก้ือกลู ไม่เบียดเบียน ไม่ทาํลาย  เป็นพื้นฐาน

แห่งการฝึกอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา 43

ÕÕ ส่วนศีลในปาริสุทธิศีล  เป็นศีลท่ียิง่ไปกวา่อธิศีลสิกขา  

เพราะศีลในปาริสุทธิศีล  หมายถึงความบริสุทธ์ิ  ความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีจดัเป็นศีล  เพราะฉะนั้น  

ท่ีกล่าววา่ศีลในควมหมายหลกัแลว้ผูว้จิยัมีความห็นวา่  ศีลหมายถึงความสาํรวม  เพราะหากไม่มี

การสาํรวมระวงัแลว้  คงเป็นไปไดย้ากท่ีจะประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลายได ้ 44

ÕÖ  ซ่ึงเป็น 

ขอ้ท่ี ๑  คือปาฏิโมกขสังวรศีลในปาริสุทธิศีล ๔ 

เม่ือศึกษาความหมายโดยรวมทั้งหมดแลว้อาจกล่าวไดว้า่  สังวรมีความเก่ียวขอ้งกบั   

ศีล ๕ ในแง่ของการสาํรวมระวงัอกุศลธรรมไม่ใหเ้กิดข้ึน และสังวรนัน่เองเป็นศีล  นัน่หมายความ

วา่ศีลเท่ากบัสังวรทั้ง ๕  คือ  ปาฏิโมกขสังวร สติสังวร  ญาณสังวร  ขนัติสังวร วริิยสังวร 45

Õ×  จาก

                                                           
ÕÔองฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๖/๕๔. 
ÕÕพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาล,ั ๒๕๔๐), หนา้ ๓๖๔. 
ÕÖเร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๔๘. 
Õ×มหามกฏุราชวทิยาลยั,  วสุิทธิมรรคแปล  ภาค ๑ ตอน ๑, หนา้  ๑๔. 



๓๕ 

 

 

ขอ้ความท่ีกล่าวมาเป็นการยนืยนัวา่สังวร ๕  เป็นศีล  โดยมุ่งเอาอธิศีลท่ีหมายถึงความสาํรวมหรือ

การสังวรระวงั46

ÕØ ซ่ึงเป็นความประพฤติสุจริตดีงามและสาํรวมระวงัอนัเป็นศีล 

เพื่อความเขา้ใจในความหมายของศีลท่ีเป็นสังวรใหมี้มากข้ึน  ผูว้จิยัจะขออธิบาย

สาระสาํคญัตามนยัแห่งพุทธพจน์โดยยอ่ดงัน้ี 

  ๑.   ปาฏิโมกข์สังวร   ไดแ้ก่การสาํรวมในปาฏิโมกข ์ คือการรักษาสิกขาบท

เคร่งครัดตามท่ีทรงบญัญติัไว ้ สาํหรับป้องกนัความเสียหาย  หมายถึงการระมดัระวงัมิใหล้่วงละเมิด

พระบญัญติัท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัเป็นขอ้หา้ม  สาํหรับป้องกนัความเสียหาย  ซ่ึงมีผลกระทบกบั

หมู่คณะโดยทรงวางโทษแก่ภิกษุผูล่้วงละเมิด และใหท้าํตามขอ้ท่ีพระองคท์รงอนุญาต  เพื่อความไม่

เดือดร้อนแห่งตนเองและหมู่คณะ  เป็นไปเพื่อความเก้ือกลูแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย  สมดงัท่ีปรากฏ

ในเสขปฏิปทาสูตร  มชัฌิมนิกายมชัฌิมปัญญาสก ์ ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสั่งใหพ้ระอานนทแ์สดงแด่

พวกเจา้ศากยะวา่  อริยสาวกในพระธรรมวนิยัน้ีเป็นผูมี้ศีลสาํรวมระวงัในพระปาฏิโมกข ์ ถึงพร้อม

ดว้ยอาจารและโคจร  มีปกติเห็นภยัในโทษเพียงเล็กนอ้ย  สมาทานศึกษาอยูใ่นสิกขาทั้งหลาย47

ÕÙ 

การสาํรวมในพระปาฏิโมกขต์อ้งพร้อมดว้ยความประพฤติเรียกวา่  อาจาระ  ซ่ึงเป็น

หนา้ท่ีท่ีตนตอ้งกระทาํโดยเฉพาะ  ส่วนการไม่ทิ้งอารมณ์กรรมฐานกล่าวคือการเจริญจิตภาวนาและ

ปัญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยา่งในชีวติประจาํวนั  โดยสาระสาํคญัคือความรู้ตระหนกัท่ีจะคุมกาย

และจิตไวใ้หอ้ยูใ่นกิจเรียกวา่โคจร 

  ๒.   สติสังวร   ไดแ้ก่การสาํรวมดว้ยสติ  คือ  สาํรวมอินทรียมี์จกัษุ  เป็นตน้  ระวงั

รักษามิใหบ้าปอกุศลธรรมเขา้ครอบงาํเม่ือตาเห็นรูป  เป็นตน้  หมายถึงสาํรวมดว้ยสติ  ระวงัมิให้

อกุศลธรรมครอบงาํจิตในเม่ือรับรู้ดว้ยอารมณ์  ๖  คือ  เม่ือตาเห็นรูป   หูฟังเสียง  จมูกดมกล่ิน  ล้ิน

ล้ิมรส  กายถูกตอ้งสัมผสั และใจรู้คิดเร่ืองราวต่างๆ  ตอ้งมีสติท่ีเป็นไปโดยอาการอยา่งนั้น  การมีสติ

ครองตวัท่ียวดยิง่กาํกบัจิตไวก้บักิจ   นึกคิดถึงส่ิงท่ีพึงทาํท่ีเก่ียวขอ้งแมจ้ะนานแลว้ก็ตาม  หนา้ท่ีของ

สติก็คือการดูแลหรือคอยกาํกบัจิต  ความหมายสามญัวา่ความระลึกได ้ อินทรียส์ังวรน้ีเป็นการ

ทาํลายอภิชฌาและโทมนสั  ซ่ึงสติปัฏฐานก็เป็นการทาํลายอภิชฌาและโทมนสัเช่นกนั  จึงกล่าวได้

วา่เป็นอยา่งเดียวกนั  คือเป็นวธีิเจริญสติปัฏฐานนัน่เอง  เร่ืองน้ีพึงสังเกตไดจ้ากพุทธพจน์ท่ีปรากฏ    

ใน  อปัณณกสูตร  องัคุตตรนิกาย ติกนิบาตวา่ 

ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในพระธรรมวนิยัน้ี  เห็นรูปดว้ยตาแลว้  ไม่ถือเอาโดยนิมิต   

ไม่ถือเอาโดยอนุพยญัชนะ  ยอ่มปฏิบติัเพื่อสาํรวมจกัขนุทรีย ์ เม่ือไม่สาํรวมแลว้จะพึง

                                                           
ÕØข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๑/๔๔. 
ÕÙม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗/๒๕. 



๓๖ 

 

 

เป็นเหตุใหอ้กุศลธรรมอนัลามก  คืออภิชฌาและโทมนสัครอบงาํได ้ ยอ่มรักษาจกัขนุท

รีย ์ ยอ่มถึงความสาํรวม ในจกัขนุทรีย ์  ฟังเสียงดว้ยหู  ล้ิมรสดว้ยล้ิน  ถูกตอ้งโผฏฐพัพะ

ดว้ยกาย  รู้แจง้ธรรมารมณ์ดว้ยใจ48

ÕÚ 

ในมหาสติปัฏฐานสูตรท่ีปรากฏในทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระพุทธองคต์รัสไวว้า่ 

 ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี   พิจารณาเห็นกายในกายอยูมี่ความเพียร  มีสัมปชญัญะ  มี

สติกาํจดั  อภิชฌาแลโทมนสัในโลกเสียได ้ พิจาณราเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่ ฯลฯ  

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู ่49

ÖÑ 

 กิเลสท่ีกลุม้รุมจิตใจอนัเน่ืองมาจากการไม่สาํรวมอินทรีย ์ในขณะท่ีเห็นรูป  ไดย้นิเสียง  

ไดก้ล่ิน  ไดล้ิ้มรส  สัมผสั และธรรมารมณ์  แต่เม่ือสาํรวมอินทรียจ์ะมีทั้งกายบริสุทธ์ิ ใจบริสุทธ์ิ  

คือมีทั้งศีล  สมาธิ และปัญญา  ดงันั้น  อินทรียส์ังวรจึงสามารถชาํระกิเลสทั้งหลายอยา่งหยาบ  อยา่ง

กลาง  อยา่งละเอียดได ้  อินทรียส์ังวรน้ีจะบริสุทธ์ิไดก้็ดว้ยกาํลงัของสติ 

  ๓.   ญาณสังวร   ไดแ้ก่การสาํรวมดว้ยญาณ  คือตดักระแสกิเลสมีตณัหา  เป็นตน้

เสียไดด้ว้ยปัญญา  พิจารณาใหเ้ขา้มาครอบงาํจิต  ตลอดถึงรู้จกัพิจารณาเสพปัจจยั ๔ และการสาํรวมดว้ย

ญาณ  หมายถึงการใชปั้ญญาพิจารณารู้ตามความเป็นจริงของส้ิงทั้งหลาย หรือรู้เท่าทนัธรรมดาของ

สังขารธรรมทั้งหลาย  ซ่ึงสามารถชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิและทาํลายกิเลสไดถึ้งความส้ินทุกขโ์ดยชอบ 

สมดงัพระพุทธเจา้ตรัสกบัอชิตมาณพ  ท่ีปรากฏในขทุทกนิกาย  จูฬนิเทศ  ปารายนวรรควา่ อชิตะ  

กระแสใดในโลก  สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้น  เราขอกล่าวถึงเคร่ือง  ป้องกนั  (สังวร)  กระแส

ทั้งหลายวา่  กระแสเหล่าน้ีอนัภิกษุพึงตดัเสียไดด้ว้ยปัญญา50

ÖÒ 

ผูมี้ปัญญายอ่มเห็นส่ิงใดมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์  โดยเฉพาะเร่ืองปัจจยั ๔  ไม่

ติดขอ้งในการบริโภคตอ้งพิจารณาดว้ยปัญญา  ถา้บริโภคดว้ยความประมาทยอ่มเปิดทางใหกิ้เลสได้

เขา้อิงอาศยั  อนัเป็นเหตุใหไ้ม่สะดวกแก่การเจริญวปัิสสนาญาณ  จะเป็นเคร่ืองจดัขอ้งแก่การท่ีจะรู้

แจง้แทงตลอดในธรรมท่ียงัไม่บรรลุถึง  สมดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงการละดว้ยการพิจารณาเสพ        

ท่ีปรากฏในสัพพาสวสังวรสูตร มชัฌิมนิกาย  มูลปัญณาสกว์า่  

 ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลว้  เสพจีวจรเพียง

เพื่อกาํจดัหนาว ร้อน สัมผสัแห่งเหลือบ ยงุ ลม แดดและสัตวเ์ล้ือยคลาน เพียงเพื่อจะ

ปกปิด อวยัวะท่ีไม่ไดค้วามละอายกาํเริม พิจารณาโดยแยบคายแลว้ เสพบิณฑบาตมิใช่

                                                           
ÕÚองฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๖/๑๕๔-๑๕๕. 
ÖÑที.มหา. (ไทย)  ๑๐/๑๕๕/๑๒๗. 
ÖÒข.ุจูฬ.  (ไทย)  ๓๐/๓๕/๑๗. 



๓๗ 

 

 

เพื่อเล่น  มิใช่เพื่อมวัเมา  มิใช่เพื่อประดบั  มิใช่เพื่อตกแต่ง  เพียงเพื่อใหก้ายน้ีดาํรงอยู ่ 

เพื่อใหเ้ป็นไป เพื่อ กาํจดัความลาํบาก อนุเคราะห์ดว้ยคิดวา่จะกาํจดัเวทนาเสีย  ดว้ยจะ

ไม่ใหเ้วทนาใหม ่ เกิดข้ึนดว้ยความเป็นไปความไม่มีโทษและอยูส่บายดว้ยจกัมีแก่เรา  

ฉะน้ี  พิจารณาโดยแยบคายแลว้  ยอ่มเสพเสนาสนะเพียงเพื่อกาํจดัหนาวร้อน  สัมผสัแห่ง

เหลือบยงุ  มล  แดด และสัตวเ์ล้ือยคลานเพียงเพื่อบรรเทาอนัตราย 

 ภิกษุทั้งหลาย  อาสวะและความเร่าร้อนอนักระทาํความคบัแคน้เหล่าใด พึง

บงัเกิดแก่ภิกษุนั้น  ผูไ้ม่พิจารณาเสพปัจจยัอนัใดอนัหน่ึง  อาสวะและความเร่าร้อนอนั

กระทาํความแคน้เหล่านั้น  ยอ่มไม่มีแก่ภิกษุผูพ้ิจารณาเสพอยา่งน้ี  ภิกษุทั้งหลาย  อา

สวะเหล่าน้ี  เรากล่าววา่จะพึงละไดด้ว้ยการพิจารณาเสพเท่านั้น51

ÖÓ

 
  ๔.   ขันติสังวร   สาํรวมดว้ยขนัติ  หมายถึงความอดทน  โดยมีความอดกลั้นเป็น

ลกัษณะเรียกวา่อธิวาสนขนัติ ไดแ้ก่  อดทนต่อทุกขเ์วทนาในเวลาเจบ็ป่วย ไม่แสดงอาการทุรนทุรายเรียกวา่  

ทนลาํบาก  อดทนต่อหนาวร้อนแดดสัมผสัเหลือบยงุและสัตวเ์ล้ือยคลาน มุ่งประกอบงานเป็นใหญ่ 

เรียกวา่  ทนตรากตรํา และเม่ือมีความโกรธไม่แสดงออกทางกายวาจา  อดทนไวใ้นใจเรียกวา่ ทน

เจบ็ไข  สมดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นสัพพาสวสังวรสูตร  มชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสกว์า่
 

 ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในพระธรรมวนิยัน้ี  พิจารณาโดยแยบคายแลว้เป็นผูอ้ดทน 

ต่อหนาวร้อนหิวกระหาย สัมผสัแห่งเหลือบ  ยงุ  ลม  แดด และสัตวเ์ล้ือยคลาน  เป็นผู ้

มีชาติ   
         

ของผูอ้ดกลั้นต่อถอ้ยคาํท่ีผูอ่ื้นกล่าว  อดทนต่อเวทนาท่ีมีอยูใ่นตวัซ่ึงบงัเกิดข้ึน

เป็นทุกขก์ลา้แขง็เผด็ร้อน  ไม่เป็นท่ียนิดี  ไม่เป็นท่ีชอบใจ  อาจพล่าชีวติเสียได้52

ÖÔ 

 การสาํรวมดว้ยความอดกลั้นเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส  อนัสืบเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้ม 

ภายนอก เช่น  บุคคล  หมู่  คณะ  รวมทั้งสภาพดินฟ้าอากาศท่ีไม่อาํนวยแก่การประพฤติ

ปฏิบติั และสภาพแวดลอ้มภายใน เช่น เกิดราคะ  โทสะ และโมหะ  ก็อดทนไวไ้ดจ้นทาํให้

จิตใจเป็นปกติมัน่คง  ไม่มีอารมณ์อ่ืนใดท่ีจะทาํใหห้ว ัน่ไหวหรือคลอ้ยตามสภาพท่ีเกิดข้ึน 

๕.  วริิยสังวร  สํารวมด้วยความเพยีร  หมายถึงความมุ่งมัน่ท่ีไม่ยอ่ทอ้  มีความพยายาม  

มีจิตใจท่ีแน่วแน่  โดยมีจุดมุ่งหมายในการเขา้ถึง  ซ่ึงเป็นความเพียรเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน

ใหห้มดส้ินไปทาํกุศลใหถึ้งพร้อมซ่ึงเป็นความหมายเดียวกนักบัสัมมปัปธาน  ๔  ความสาํรวมระวงั

                                                           
ÖÓม.มู (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๖. 
ÖÔม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๖. 



๓๘ 

 

 

กามวติก  พยาบาทวติกวหิิงสาวติก  รวมทั้งบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย  พระพุทธเจา้ตรัสเก่ียวกบัการ

ละอาสวะดว้ยการบรรเทาในสัพพาสวสังวรสูตร  มชัฌิมสูตร  มูลปัณณาสกว์า่ 

 ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในพระรรมวนิยัน้ี  พิจารณาโดยแยบคายแลว้  ยอ่มอดกลั้น 

ยอ่มละ  ยอ่มบรรเทากามวติกท่ีเกิดข้ึนแลว้  พยาบาทวติกท่ีเกิดข้ึนแลว้  วหิิงสาวติกท่ี

เกิดข้ึนแลว้  ทาํใหส้ิ้นสูญ  ใหถึ้งความไม่มี  ภิกษุทั้งหลาย  ก็อาสวะและความเร่าร้อน  

อนักระ ทาํความคบัแคน้เหล่าใด  พึงบงัเกิดแก่ภิกษุนั้น  ผูไ้ม่บรรเทาอนัใดอนัหน่ึง  อา

สวะและความเร่าร้อนเหล่านั้น  ยอ่มไม่มีแก่ผูภิ้กษุผูบ้รรเทาอยูอ่ยา่งน้ี  ภิกษุทั้งหลาย   

อาสวะเหล่าน้ี  ดูเรากล่าววา่จะพึงละไดเ้พราะความบรรเทา53

ÖÕ 

 ความบริสุทธ์ิแห่งอาชีวะเป็นความบริสุทธ์ิแห่งการเล้ียงชีพ  ดว้ยการแสวงหาทรัพย์

ในทางสุจริตปราศจากโทษ  ความบริสุทธ์ิท่ีไม่เจือดว้ยกิเลสโดยไม่มีท่ีส้ินสุดแห่งศีล*  ซ่ึง

เป็นหลกัการขั้นศีลในองคม์รรคคือสัมมาอาชีวะ  เพราะความเพียรท่ีปรารภแลว้  โดยชอบ

เป็นเหตุแห่งการละมิจฉาอาชีวะ 

๒.๕.๗ ศีลหมายถึงการไม่ก้าวล่วง 

คาํวา่  ไม่กา้วล่วง  หมายความวา่  การไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีไดส้มาทานไวแ้ลว้  เช่น 

การไม่กา้วล่วงศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐ และศีล  ๒๒๗  เป็นการงดเวน้และการไม่ล่วงละเมิดโดยองค์

ธรรมคือวปัิสสนาจิต  ดงัปรากฏในคมัภีร์วสุิทธิมรรควา่  ความดาํเนินไปของจิต  โดยเน่ืองดว้ยการ

งดเวน้และความไม่ล่วงละเมิด 54

ÖÖ  หากจะกล่าวถึงคนผูไ้ม่กา้วล่วงหรือล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีได้

สมาทานไวแ้ลว้   ถือวา่เป็นคนรักษาศีลแลว้  จะเป็นผูป้ราศจากโทษทางกายทางวาจา  แมบ้ณัฑิตพิ

จาณราแลว้ก็หาท่ีตาํหนิมิได ้ อีกนยัหน่ึงมีคาํอธิบายวา่ศีลนั้นบุคคลอาจรักษาไม่ใหมี้โทษทางกาย  

วาจา  คือไม่ขาด  ไม่ทะลุ  ไม่ด่าง  ไม่พร้อย 55

Ö×  หากพิจารณาขอ้ความท่ียกมากล่าวแลว้  ทาํใหท้ราบวา่  

อาการท่ีละเมิดสิกขาบทต่างๆ  ท่ีสมาทานแลว้นั้นมีทั้งขาด  ทะลุ  ด่าง และพร้อย  ก็มีคาํถามต่อไป

                                                           
ÖÕม.มู (ไทย) ๑๒/๑๗/๑๘. 

*คาํวา่  ไม่มีท่ีส้ินสุดแห่งศีลมี  ๕  อยา่ง คือ ๑)  ศีลไม่มีท่ีส้ินสุดเพราะมีลาภหรือปัจจยัเป็นเหตุ  ๒) 

ศีลไม่มีท่ีส้ินสุดเพราะมียศเป็นเหตุ  ๓)  ศีลไม่มีท่ีส้ินสุดเพราะญาติเป็นเหตุ  ๔)  ศีลไม่มีท่ีส้ินสุดเพราะอวยัยะเป็น

เหตุ  ๕) ศีลไม่มีท่ีส้ินสุดเพราะชีวติเป็นเหตุ  หมายความวา่  การรักษาศีลมัน่คงเพราะไม่เห็นแก่ลาภ  ยศ  ญาติ  

อวยัะ และชีวติ  วา่สาํคญักวา่ศีล แมแ้ต่ความคิดก็ไม่ใหเ้กิดข้ึน เพราะจะล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีตนสมาทานไว ้      

ดูรายละใน  ข.ุปฏิ. ๓๑/๘๙/๔๑.  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัหลวง. ๒๕๑๔. 
ÖÖวสุิทธิ. ๑.๕๓  อา้งใน พระโสภณมหาเถระ  (มหาสียาดอ) รจนา, วปัิสสนานัย ,  พระพรหมโมลี  

(สมศกัด์ิ  อุปสโม)  ตรวจชาํระ, (กรุงเทพมหานคร:  หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หนา้ ๔๙. 
Ö×มหามกฏุราชวทิยาลยั, วสุิทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา้ ๑๗. 



๓๙ 

 

 

วา่แลว้อะไรเป็นสาเหตุใหต้อ้งล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว้  จนเป็นเหตุใหศี้ลท่ีสมาทาน 

(รับ) แลว้ตอ้งขาด  ทะลุ ด่างและพร้อย  จนเป็นเหตุใหเ้ป็นคนไม่มีสิกขาบท (ศีล)  สาํหรับฝึกปฏิบติั

ขดัเกลาจิตใจใหส้งบสุขได ้ หากจะตอบคงตอบไดว้า่ส่ิงท่ีปิดกั้นคุณงามความดีและไม่ใหก้า้วหนา้

ในกุศลธรรมทั้งหลายได ้ หรือส่ิงท่ีเป็นอกุศลธรรมท่ีทาํจิตใหเ้ศร้าหมอง  ซ่ึงเรีกยวา่  นิวรณ์ ๕ 56

ÖØ 

อนัเป็นอกุศลธรรมท่ีเกิดกบัคนไดง่้ายและรวดเร็วท่ีสุด 

หากพิจารณารายละเอียดของนิวรณ์ ๕  ทุกขอ้แลว้  พบวา่มีความเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์

เช่ือมโยงในลกัษณะท่ีเป็นสาเหตุใหล่้วงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว้  โดยขอยกมากล่าวเพียง ๒ 

ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ท่ี ๑  คือควมพึงพอใจในกามคุณ  ๕ ไดแ้ก่  รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐพัพะ  ท่ีน่าใคร่น่า

ปรารถนาและน่าพอใจทั้งส้ิน (กามฉนัทะ) ซ่ึงจดัเป็นกิเลสพวกโลภะ  เม่ือเกิดข้ึนแลว้ทาํใหจิ้ตขุ่น

มวัและไม่ตั้งมัน่  กบัขอ้สุดทา้ยคือความลงัเลสงสัย  ความเคลือบแคลง  หรือความไม่แน่ใจในกุศล

ธรรมทั้งหลายวา่มีคุณค่าหรือมีประโยชน์  ควรแก่การนาํมาประพฤติปฏิบติัหรือไม่  หรือเม่ือนาํมา

ประพฤติปฏิบติัแลว้จะไดรั้บผลเป็นความดีและความสุขตามท่ีพรรณนาไวห้รือไม่  ซ่ึงความจริง

แลว้นิวรณ์  ๕  ท่านกล่าววา่เป็นส่ิงปิดกั้นหรือเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหส่ิ้งดีงาม (กุศลธรรม)ไม่ใหเ้กิดข้ึน

ในใจคนไดอ้ยา่งแทจ้ริง  เช่น เม่ือคนถูกกามคุณ ๕  ครอบงาํ  จิตจก็จะมีอาการฟุ้งซ่าน รําคาญ 

ปรารถนาส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งนั้น จิตใจจะหดหู่  ห่อเห่ียวและเช่ืองซึมจนกระทัง่คิดปองร้ายทาํลายผูอ่ื้น

หรือส่ิงอ่ืนๆ มีตาก็เหมือนไม่มีตา  มีหูก็เหมือนไม่มีหู เพราะขาดปัญญาคอยกาํกบัช่วยพิจารณา            

ตรึกตรอง  ไตร่ตรอง และใคร่ควรนัน่เอง  ดงัพุทธพจน์ท่ีปรากฏในสังยตุตนิกาย  มหาวรรค ความวา่   

 ภิกษุทั้งหลาย  นิวรร์  ๕  เหล่าน้ี  กระทาํใหมื้ด  กระทาํไม่ใหมี้จกัษุ  กระทาํไม่ใหมี้

ญาณ เป็นท่ีตั้งแห่งความดบัปัญญา  เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งความดบัแคน้ ไม่เป็นไปเพื่อ

นิพพานนิวรณ์  ๕  เป็นไฉน คือกามฉนัทนิวรณ์  พยาบาทนิวรณ์  ถีนมิทธนิวรณ์  อุทธจัจ

กุกกุจจะนิวรณ์วจิิกิจฉานิวรณ์  กระทาํใหมื้ด  กระทาํไม่ใหมี้จกัษุ  กระทาํไม่ใหมี้ญาณ  

เป็นท่ีตั้งแห่งความดบัปัญญา  เป็นไปใหฝั้กฝ่ายแห่งความคบัแคน้  ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน  

ภิกษุทั้งหลาย  นิวรณ์ ๕  เหล่าน้ีแล57

ÖÙ 

นิวรณ์  ๕  น้ีสงเคราะห์เขา้ในปริยฏุฐานกิเลส  (คือกิเลสอยา่งหยาบ  แสดงอาการปรากฏอยู่

ในจิตใจ  เช่น  ความยนิดีพอใจและความไม่พอใจ)  ถา้กาํจดันิวรณ์ ๕  ตอ้งอาศยักาํลงัสมาธิจึงสาํเร็จได ้ 

จึงกล่าว ไดว้า่หากกาํจดันิวรณ์ไดแ้ลว้  กิเลสธรรมท่ีหมกัหมมอยูใ่นจิตใจก็ไม่อาจกา้วล่วงสิกขาบท       

ท่ีสมาทานแลว้ได ้ ดงัพุทธพจน์ท่ีปรากในขทุทกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ความวา่ 

                                                           
ÖØองฺ เอก. (ไทย)  ๒๐/๑๑-๒๐/๓-๔. 
ÖÙส.ํมหา (ไทย)  ๑๕/๕๐๑/๑๓๘. 



๔๐ 

 

 

ศีลเป็นท่ีประชุมแห่งนิวรณ์  เป็นท่ีประชุมแห่งการไม่กา้วล่วง  เป็นท่ี

ประชุมแห่งเจตนาอนัเกิดความเป็นอยา่งนั้น  เรียกวา่   ศีล   เพราะอรรถวา่สาํรวมและไม่กา้ว

ล่วงปาณาติบาตอทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท   ผรุสวาจา  สัมผปัปลาปะ  

อภิชฌา  พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ  ช่ือวา่ศีล   เพราะอรรถวา่สาํรวมและไม่กา้วล่วงฉนัทะ  

ดว้ยเนกขมัมะ  ความพยาบาท  ดว้ยความพยายาท  ดว้ยความพยาบาท  ถีนมิทธดว้ยอาโลก

สัญญา  อุทธจัจดว้ยความไม่ฟุ้งซ่าน  วจิิกิจฉาดว้ยการ  กาํหนดธรรม ฯลฯ  กิเลสหยาบๆ  

ดว้ยสกทาคามิมรรค  กิเลสละเอียดดว้ยอนาคาริยมรรค  ช่ือวา่   ศีลเพราะอรรถวา่  สาํรวม

และไม่กา้วล่วงกิเลสทั้งปวงดว้ยอรหนัตมรรค58

ÖÚ   

เพราะฉะนั้น  ความหมายของศีลจึงหมายถึงการงดเวน้  การมีเจตนา  การสาํรวมระวงัและ

การไม่กา้วล่วงหรือการไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว้  ดงัท่ีปรากฏในคมัภีร์ปฏิสัมภิทามรรควา่ 

การละอวชิชาดว้ยญาณ  (ท่ีเป็นนามรูปปริจเฉทญาณและปัจจยปริคคหญาณ) 

และละ นิจจสัญญา (ความสาํคญัวา่เท่ียง) ดว้ยญาณท่ีหย ัง่เห็นความไม่เท่ียง (มีสัมมสน

ญาณเป็นตน้)  ช่ือวา่ศีล  การงดเวน้ช่ือวา่  ศีล  เจตนาช่ือวา่ศีล  การสาํรวมช่ือวา่  ศีล  การ

ไม่ล่วงละเมิดช่ือวา่ ศีล  (ญาเณนอวชฺิชาย  อนิจฺจานุปสฺสาย  นิจฺจส�ฺยาย  ปหาน ํ สีล ํ 

เวรมณี  สีล ํเจตนา สีล ํ สวํโร  สีล ํ อวติีกฺกโม สีล)ํ 59

×Ñ และเม่ือบุคคลผูมี้การงดเวน้  การมี

เจนาดี  การสาํรวมระวงั และการไม่กา้วล่วงหรือการไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทาน

แลว้  กายวาจาท่ีผา่นการฝึกหดัขดัเกลามาเป็นอยา่งดีแลว้  จะเป็นกายวาจาท่ีดี  ไม่

บกพร่องและก็จะเป็นบ่อเกิดของกุศลธรรมอ่ืนๆ ไดอี้ก  ซ่ึงในคมัภีร์วสุิทธิมรรคได้

แสดงความหมายของศีลไว ้ ๒  ประการ คือ ๑.  สมาทานตั้งไวดี้แลว้   หมายถึงการตั้ง

กายกรรมเป็นตน้ตั้งไวดี้   ไม่ใหบ้กพร่อง  ๒. อุปธารณ เขา้ไปทรงไว ้ หมายถึงเป็นท่ี

อาศยัของกุศลธรรมท่ีสาํคญัสูงข้ึนไป โดยเป็นบาทใหเ้กิดสมาธิและปัญญา60

×Ò  

จากท่ีมีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึนอยา่งน้ี  ทาํใหค้วามระมดัระวงัในการประพฤติปฏิบติั

มากยิง่ข้ึน  เม่ือมีความระมดัระวงัศีลก็จะไม่ขาดหรือด่างพร้อย  หากมีความปรารถนาจะเจริญศีลใหย้ิง่ๆ 

ข้ึนเพื่อกา้วไปสู่การบรรลุขั้นสูงข้ึนจะทาํไดง่้าย  ทั้งน้ีดว้ยก็มีศีลท่ีบริสุทธ์ิแลว้เป็นฐานนัน่เอง 

                                                           
ÖÚข.ุปฏิ. (ไทย)  ๓๑/๘๕/๔๒. 
×Ñวสุิทธิ,  ๑.๑๐๒ อา้งในพระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ)  รจนา ,  วปัิสสนานัย , พระพรหมโมลี 

(สมศกัด์ิ  อุปสโม)  ตรวจชาํระ หนา้  ๔๔. 
×Òเร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๖.  รายละเดียดดูในขอ้ความบาลีวา่  เกนฏฺเฐน สีลนฺติ สีล.ํกิมิท ํสีลน ํ นาม. 

สมาธาน ํ วา  กายกมฺมาทีปน ํสุสีลยวเสน  อวปฺิปกิณฺณตาติ  กตฺโถ  อุปธารณ ํ วา  กสุลลาน ํ ธมฺมาน ํ ปติฏฺฐานว

เสน  อาธารภาโวติ  อตฺโถ.  เกตเทว  เหตฺถ  กติถทฺวย ํ สทฺทลกฺัขณวทูิ  อนุชานนฺติ 



๔๑ 

 

 

 

๒.๖. ประเภทและองค์ประกอบของศีล  ๕ 

๒.๖.๑  ประเภทของศีล 

หลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาในส่วนในท่ีเก่ียวกบัความประพฤติดีงาม และการหา

เล้ียงชีพในทางสุจริตไดแ้ก่  ศีล  โดยเฉพาะอยา่งยิง่มุ่งเนน้ท่ีประโยชน์เก้ือกลูแก่สังคมในการอยู่

ร่วมกนัอยา่งสงบสุขตลอดถึงพฒันาตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ และระบบ

ความประพฤติชั้นศีลธรรม  พระพุทธเจา้ทรงประกาศคาํสอนออกไปอยา่งกวา้งขวาง  เพื่อใหเ้กิด

ประโยชน์ในการปฏิบติัโดยตรงแก่บุคคลและสังคม และเพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของศีลท่ีครอบคลุมทั้ง

ส่วนบุคคลและส่วนสังคม  จึงขอกล่าวถึงประเภทในคมัภีร์เนตติปกรณ์ท่ีไดแ้บ่งศีลออกเป็น  ๕ 

ประเภท คือ61

×Ó  

  ๑.   ปกติศีล  ศีลโดยปกติ  ไดแ้ก่ศีลท่ีประพฤติเป็นประจาํโดยมิไดส้มาทาน 

  ๒. สมาทาน ศีลโดยการสมาทาน คือศีลท่ีรับสมาทานจากพระภิกษุหรือสมาทาน

ต่อหนา้พระพุทธรูป 

  ๓.   จิตตปสาทะ  ศีลท่ีเกิดจากความเล่ือมใส 

  ๔.   สมถะ  ศีลท่ีเกิดจากสมถะ 

  ๕.   วปัิสสนา ศีลท่ีเกิดจากวปัิสสนา 

จากท่ีกล่าวถึงประเภทของศีล  ๕  ขา้งตน้  ทาํใหม้องเห็นภาพรวมของศีลในวงกวา้งได้

มากข้ึน  แต่เพื่อใหเ้ห็นในส่วนท่ีเป็นระบบความประพฤติท่ีแยกออกไปเป็นศีลสาํหรับคฤหสัถแ์ละ

ศีลสาํหรับนกับวช  เป็นตน้  จึงขอกล่าวถึงศีลสาํหรับผูป้ระพฤติปฏิบติัโดยทัว่ไป  โดยแบ่งออกได ้ 

๒  ประเภท คือ 

ก. ศีลสําหรับคฤหัสถ์   สาระของศีลสาํหรับประชาชนโดยทัว่ไปกาํหนดเอาขอ้ปฏิบติั

อยา่งตํ่ามาเป็นพื้นฐานช่วยใหส้ังคมสงบสุข  โดยปกติถือวา่  ศีลเป็นหลกัความประพฤติขั้นพื้นฐาน

สาํหรับมนุษยไ์ม่วา่จะครองชีวติอยูใ่นระดบัใดๆ  คือเป็นหลกัความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแต่

ละคนในฐานะท่ีเป็นมนุษยค์นหน่ึง  จึงเรียกวา่ มนุษยธรรม62

×Ô การดาํเนินชีวติของแต่ละคนจึงมีวนิยั

                                                           
×Óพระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ)  วปัิสสนานัย,   พระพรหมโมลี (สมศกัด์ิ  อุปสโม)  ตรวจ

ชาํระ, หนา้ ๔๗. 
×Ôพระราชวรมุนี  (ประยทุธ์ ปยตฺุโต),  ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๐),  หนา้  ๑๕๘.  



๔๒ 

 

 

จาํเพราะสาํหรับการฝึกตน  วางไวเ้ป็นขอ้เรียกวา่  “สิกขาบท ” (ขอ้ฝึกควมประพฤติ) เม่ือบุคคล

ตอ้งการรักษาศีลใหดี้ยิง่ข้ึนไปในวนัอุโบสถ  ก็สามารถรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีลได ้ ดงันั้น  

คฤหสัถผ์ูรั้กษาศีล  สามารถแบ่งออกเป็น ๒  ประเภทคือ 

  ๑.  ศีล  ๕  เป็นสิกขาบทท่ีคฤหสัถรั์กษาอยูเ่ป็นประจาํ เรียกวา่ นิจจศีล  มีสิกขาบท

ไวส้าํหรับเป็นขอ้ฝึกความประพฤติกายวาจาใหเ้รียบร้อย  ๕  ประการ ไดแ้ก่ 

    ๑)  เวน้จากปลงชีวติของสัตวท่ี์มีชีวติ (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

    ๒)  เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดใ้ห ้(อทินนาทานา  เวรมณี) 

    ๓)  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม  (กาเมสุมิจฉารา  เวรมณี) 

    ๔)  เวน้จากการพดูเทจ็  (มุสาวาทา เวรมณี) 

    ๕)  เวน้จากการด่ืมของมึนเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 

(สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี)63

×Õ  

หลกัความประพฤติพื้นฐานของมนุษยมี์จุดหมายท่ีเหมือนกนัคือ  การมีชีวติท่ีไม่มีโทษภยั

อยูใ่นสังคมท่ีเป็นปกติสุข  จึงสร้างกฎระเบียบข้ึนในสังคม   ศีล ๕ จึงปรากฏชดัเจนในสังคม  เป็น

ระเบียบปฏิบติัของสังคม ไดก้ารทาํใหป้ระชาชนอยูร่่วมกนัโดยความเป็นระเบียบเรียบร้อย และเป็นท่ี

รองรับของธรรมทั้งหลายท่ีเป็นกุศล ซ่ึงมีประโยชน์และมีอานิสงส์อยา่งต่อเน่ือง ท่านจึงกล่าววา่ 

ป�ฺจสีล ํ สพฺพกาลิก ํ หมายความวา่  ศีล  ๕ เป็นของมีอยูต่ลอดกาลทุกยคุทุก

สมยั  ซ่ึงกล่าววา่ไวใ้นคมัภีร์ชั้นอรรถกถาหลายคมัภีร์วา่  พระพุทธเจา้จะเสด็จอุบติัข้ึน

หรือแมมิ้ได ้ เสด็จอุบติัข้ึนก็ตาม  ศีล ๕และองค ์(กรรมบถ) ๑๐  น้ีก็มีอยูใ่นโลก  แต่

เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จอุบติัข้ึนแลว้ พระพุทธเจา้ทั้งหลายบา้ง  ทรงชกันาํและชกัชวนให้

สมาทานศีลนั้นๆ ในกาลใด สมยัใด  สมยันั้น  เม่ือพระพุทธเจา้มิไดเ้สด็จอุบติัข้ึน พระ

ปัจเจกพุทธเจา้ทั้งหลายบา้ง  ท่านสมณะและพราหมณ์ ทั้งหลายผูป้ระพฤติธรรมเป็น

กรรมวาทีบา้ง  พระจกัรพรรดิมหาราชบา้ง พระมหาโพธิสัตวท์ั้งหลายบา้ง  ต่างชกัชวน

และทรงชกัจูงประชาชนใหส้มาทานศีล ๕และกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น64

×Ö 

เพราะฉะนั้น ศีล ๕ จึงเป็นหลกัสาํหรับประพฤติขั้นพื้นฐานของคนในสังคม  ท่ีสมควร

แก่ชนทุกเพศทุกวยั  เพราะเป็นเคร่ืองส่งเสริมคุณความดี  มีจรรยามารยาทท่ีเรียบร้อย  เป็นหลกั

ความประพฤติตามหลกัสากล  ไม่เก่ียวกบัสมยันิยมของยคุหรือทอ้งถ่ินหรือขอ้หา้มต่างๆ ของ

                                                           
×Õที.ปา. (ไทย) ๒๐/๓๑๕/๒๘๐. 
×Öธนิต  อยูโ่พธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕ , พมิพ์คร้ังที ่๒,  (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนศิวพร จาํกดั 

๒๕๒๕), หนา้ ๔. 



๔๓ 

 

 

ขนบธรรมเนียมประเพณี  จึงถือไดว้า่หลกัความประพฤติท่ีเรียกวา่  ศีล  ๕  น้ีเป็นมาตรฐานวดัความ

เจริญและเส่ือมโทรมของสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 

  ๒. ศีล  ๘  เป็นสิกขาบทท่ีคฤหสัถส์มาทานรักษาพิเศษในวนัอุโบสถ  เรียกวา่  

อุโบสถศีลมี  สิกขาบทไวส้าํหรับเป็นขอ้ฝึกความประพฤติกายวาจาใหเ้รียบร้อย ๘ ประการ  ไดแ้ก่ 

    ๑)  เวน้จากปลงชีวติของสัตวท่ี์มีชีวติ (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

    ๒)  เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดใ้ห ้(อทินนาทานา  เวรมณี) 

    ๓)  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

    ๔)  เวน้จาการพดูเทจ็  (มุสาวาทา เวรมณี) 

    ๕)  เวน้จากการด่ืมของมีนเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 

(สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณี) 

    ๖)  เวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวกิาล (วกิาลโภชนา  เวรมณี) 

    ๗)  เวน้จากการฟ้อนรํา ขบัร้อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล่นอนัเป็นขา้ศึกต่อ

พรหมจรรย ์ การทดัทรงดอกไมข้องหอมและเคร่ืองลูบไล ้ ซ่ึงใชเ้ป็นเคร่ืองประดบัตกแต่ง  

(นจัจคีตวาทิตวสูิกทสัสนา มาลาคนัธวเิลปนธารณมณัฑนวภูิสนฏัฐานา  เวรมณี)  

    ๘)  เวน้จากท่ีนอนอนัสูงใหญ่หรูหราฟุ่มเฟือย(อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี) 65

×× 

การประพฤติปฏิบติัสาํหรับคฤหสัถใ์นระดบัสูงกวา่พื้นฐานโดยทัว่ไป (ศีล ๕ ) คือ

อุโบสถหรือศีล ๘ ซ่ึงในคมัภีร์บาลีไม่ปรากฏวา่ ศีล หรือสิกขาบท  มีปรากฏคาํวา่  “อฏัฐงัคสมนั

นาคตอุโบสถ”แปลวา่  อุโบสถประกอบดว้ยองค ์ ๘ 66

×Ø ซ่ึงเป็นศีลท่ีรักษาในวนัอุโบสถ  ได ้ศีล  ๘  

ท่ีอุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาเป็นการจาํศีลในวนัพระ  คือข้ึนและแรม  ๘ คํ่า ข้ึน ๑๔ หรือ  ๑๕ คํ่า  

ในเดือนขาด 67

×Ù การรักษาอุโบสถศีลท่ีกาํหนดวดั  เพราะอุบาสกอุบาสิกาตอ้งประกอบกิจการงาน

ของตน  จึงกาํหนดการเวลาสาํหรับรักษาดว้ยถือวา่  การรักษาอุโบสถเป็นศีลท่ีมีสมรรถภาพทาง

จิตใจ  มีความประพฤติตามแบบอยา่งพระอริยะ  ท่านจึงกล่าววา่ “พระอนาคามีบุคคลผูเ้ป็นฆราวาส  

ท่านรักษาอุโบสถศีล  โดยอตัโนมติัเป็นประจาํดว้ยอาํนาจอริยมรรคโดยไม่ตอ้งสมาทาน”×Ú 

                                                           
××องฺ อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๒๒๕. 
×Øองฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๗. 
×Ùพระเทพเวที (ประยตุธ์  ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศั พท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ด่านสุธาการพิมพ,์ ๒๕๓๑), หนา้ ๔๒๗. 
×Úธนิต  อยูโ่พธ์ิ,  อานิสงส์ศีล ๕  หนา้ ๑๗. 



๔๔ 

 

 

ความประพฤติดีงามขั้นอุโบสถศีลหรือสีล ๘  เนน้การปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัการแสดงออก

ทางกาย  ทางวาจา  อุโบสถศีลมีพื้นฐานจากนิจศีล   แต่อุโบสถศีลเนน้การปฏิบติัมากข้ึนและยากต่อ

การปฏิบติัอีกดว้ย  มีขอ้กาํหนดท่ีเป็นสิกขาบทท่ีละเอียดอ่อน  เม่ือพิจารณาตามขอ้ฝึกปฏิบติัแลว้ก็

จะทราบไดถึ้งความเป็นอยูข่องพระอริยบุคคล  รวมทั้งวถีิชีวติของพระอริยบุคคลดว้ย  วา่ท่านได้

ผา่นขั้นตอนของการฝึกปฏิบติัมาอยา่งยากลาํบากอยา่งไร  โดยเทียบเคียงกบัประพฤติปฏิบติัตาม

หลกัอุโบสถศีล  หากเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัของพระอริยบุคคลยุง่ยากลาํบากมากกวา่น้ีอยา่ง

แน่นอน แต่ยงัมีขอ้พิจารณาเพิ่มเติมเก่ียวกบัศีล ๘  กบัอุโบสถศีลมีความต่างกนัอยา่งไร 

สาํหรับศีลอุโบสถขอ้ท่ี ๓  จะมีความแตกต่างจากนิจศีล  (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

คือเวน้จากการประพฤติผดิพรหมจรรยเ์ป็นการเวน้ขาดจากการเสพอสัทธรรม 69

ØÑ* เป็นความมุ่ง

หมายในศีลขอ้น้ี  อนัเป็นเบ้ืองตน้ของพรหมจรรย ์ แต่เป้าหมายสูงสุดคือความบริสุทธ์ิของจิตใจ จึง

                                                                                                                                                                      
* อสทัธรรม  หมายถึงธรรมของอสตับุรุษ  มีหลายหมวด เช่น อสทัธรรม  ๗ มีปราศจากศรัทธา 

ปราศจากหิริ เป็นตน้.  ในคาํวา่  “ทอดกายเพ่ือเสพอสทัธรรมก็ดี ” หมายถึงเมถุนธรรม  คือ การร่วมประเวณี      

อา้งใน พระเทพเวที  (ประยทุธ์  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศทัพ,์ หนา้ ๓๙๑. 

ØÑ
 *  กามสุข  หมายถึงสุขท่ีเน้ืองดว้ยกามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐพัพะ  เหล่าน้ี  มี

ความสุข  ความฉํ่าใจ (โสมนสั)  เกิดข้ึน เป็นส่วนดีของกามทั้งหลาย น้ีเรียกวา่  กามสุข  ซ่ึงรวมทั้งกาม  ๒  อยา่ง  

คือ วตัถุกาม  (วตัถุอนัน่าใคร่)  กบักิเลสกาม (กิเลสอนัเป็นเหตุใหใ้คร่)  ข.ุมหา. ๒๙/๒/๑. อา้งใน พระเทพเวที 

(ประยทุธ์  ปยตฺุโต),  พจนากรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๕. 

*  ซ่ึงรวมอยูใ่นส่วนพระวนิยัและศีลสาํหรับภิกษุ  ๒๒๗ ขอ้  จดัเป็นศีลสาํหรับบรรพชิต  ศีล  ๑๐ 

หรือสิกขาบท ๑๐  ท่ีพระพทุธเจา้ทรงบญัญติัแก่สามเณร  มีดงัน้ี 

๑)    เวน้จากปลงชีวติของสตัวท่ี์มีชีวติ  (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

๒)   เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดใ้ห ้(อทินฺนาทานา เวรมณี) 

๓)   เวน้จากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉารา เวรมณี) 

๔)   เวน้จากการพดูเท็จ  (มุสาวาทา  เวรมณี) 

๕)   เวน้จากการด่ืมของมึนเมา  คือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท (สุราเมรยมชฺชป

มาทฏฺฐานา  เวรมณี) 

๖)   เวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวกิาล  (วกิาลโภชนา เวรมณี) 

๗)   เวน้จากการฟ้อนรํา ขบัร้อง บรรเลงดนตรี  ดูกาลละเล่นอนัเป็นขา้ศึกต่อพรหมจรรย ์ (นจฺจคีต

วาทิตวสูิกทสฺสนา  เวรมณี) 

๘)   เวน้จากการทดัทรงดอกไมข้องหอมและเคร่ืองลูบไล ้ ซ่ึงใชเ้ป็นเคร่ืองประดบัตกแต่ง (มา

ลาคนฺธวเิลปนธารณมณฺฑนวภูิสนฏฺฐานา  เวรมณี) 

๙)   เวน้จากท่ีนอนอนัสูงใหญ่หรูหราฟุ่ มเฟือย  (อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี) 

๑๐) เวน้จากการรับทองและเงิน (ชาตรูปรชตปติคฺคหนา  เวรมณี) 



๔๕ 

 

 

จะสาํเร็จเป็นพรหมจรรยท่ี์แทจ้ริง การเสพอสัทธรรมจึงมีราคะเป็นเหตุ  พรหมจรรยจ์ะบริสุทธ์ิได้

ดว้ยการงดเวน้จากอสัทธรรม  ไม่มีทั้งกาย วาจา และจิตใจ  สติกบัราคะ  สัมปชญัญะกบัพยาบาท

เป็นของคู่กนั  ถา้ไม่ประสงคใ์นราคะกบัพยาบาทก็ตอ้งทาํสติและสัมปชญัญะใหส้มบูรณ์ ดงัท่ี

พระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นองัคุตตรนิกาย ติกนิบาตรอุโบสถสูตรวา่ 

 พระอรหนัตท์ั้งหลายละกรรมอนัเป็นขา้ศึกแก่พรหมจรรย ์ ประพฤติพรหมจรรย ์

ประพฤติห่างไกลเวน้ขาดจากเมถุนอนัเป็นกิจของชาวบา้นตลอดชีวติ  แมเ้ราก็ไดล้ะ

กรรมเป็นขา้ศึกแก่พรหมจรรย ์ประพฤติพรหมจรรย ์ ประพฤติห่างไกลเวน้ขาดจาก

เมถุนอนัเป็นกิจของชาวบา้น  ตลอดคืนหน่ึงกบัวนัหน่ึงในวนัน้ี  แมด้ว้ยองคอ์นัน้ี เรา

ก็ไดช่ื้อวา่ไดท้าํตามพระอรหนัตท์ั้งหลาย  ทั้งอุโบสถก็จกัเป็นอนัเราเขา้จาํแลว้70

ØÒ 

ความหมายของพรหมจรรยคื์อการครองชีวติอยา่งประเสริฐ  เป็นอริยมรรคดาํเนินไปสู่

ความดบัทุกข ์ ประโยชน์อนัเน่ืองมาจากการประพฤติธรรม  ท่ีเป็นจุดมุ่งหมายในระดบัของอุโบสถศีล  

มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความเป็นอยูท่ี่เรียบง่าย  เป็นการละกามสุข  ไดใ้นระดบัหน่ึง การประพฤติ

ปฏิบติัตามหลกัอุโบสถศีลจึงเป็นเคร่ืองวดัความเจริญกา้วหนา้ในการปฏิบติัธรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 

จากการท่ีท่านแบ่งศีลออกเป็นระดบัต่างๆ นั้นก็เพื่อใหเ้ป็นไปตามระดบัแห่งภาวะของ

แต่ละบุคคล  เพราะภาวะหรือภูมิธรรมของแต่ละคนจะมีความแตกต่างกนั  ซ่ึงเป็นไปตามหลกัการ

ท่ีวา่อนาคาริยศีลท่ีบรรพชิตทาํศีลใหบ้ริสุทธ์ิและศึกษาดีแลว้ ก็สามารถจะนาํแมผ้ลอนัเลิศมาแก่

บรรพชิตนั้น และอนาคาริยวนิยัก็เช่นกนัคือหากคฤหสัถท์าํใหบ้ริสุทธ์ิและศึกษาดีแลว้   

๒.๖.๒ องค์ประกอบของศีล ๕ 

ศีล  ๕  จดัเป็นสิกขาบท  แต่เป็นสิกขาบทสาํหรับคฤหสัถ์ 71

ØÓ  ใชใ้นฐานะเป็นขอ้ฝึกหดั

ของชาวพุทธคฤหสัถ ์ หรือกฏความประพฤติของอริยสาวกฝ่ายฆราวาสเรียกวา่  สิกขาบท ๕ เช่น  

ในสังคีติสูตร  จดัสิกขาบทไว ้ ๕  อยง่คือ ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการ

ฆ่าสัตว)์  ๒)  อทินฺนาทานา  เวรมณี  (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการลกัทรัพย)์ ๓)  กาเมสุ  มิจฺฉา

จารา  เวรมณี  (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม)  ๔)  มุสาวาทา  เวรมณี  (เจตนา

เป็นเคร่ืองงดเวน้จาการพดูเทจ็ ) ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี  (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จา

กากรด่ืมนํ้าเมา คือ สุราและเมรัย  อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท)72

ØÔ 

                                                           
ØÒองฺ ติก.  (ไทย)  ๒๐/๒๑/๒๘๓. 

 

ØÓพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนาพฒันาคนและสังคม,  (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพส่์วนทอ้งถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐),  หนา้ ๒๒. 
ØÔที.ปา. (ไทย). ๑๑/๒๘๖/๒๒๖. 



๔๖ 

 

 

ศีล  ๕ หรือสิกขาบท ๕  น้ีเป็นขอ้ปฏิบติัเบ้ืองตน้ในการเวน้จากการทาํชัว่โดยการรักษา

กาย วาจา ใหเ้ป็นปกติ  ดว้ยการงดเวน้จากบาปธรรม  ๕  อยา่ง  ท่ีพระพุทธองคต์รัสวา่เป็นภยัและเวร 

คือ  ๑)  ปาณาติบาต  การทาํสัตวมี์ชีวติใหต้กล่วงไป  ๒)  อทินนาทาน  การถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิได้

ให ้ ๓)  กาเมสุ  มิจฉาจาร  การประพฤติผดิในกามทั้งหลาย  ๔)  มุสาวาท  การพดูเทจ็  ๕)  สุรา

เมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เหตุเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทในเพราะสุราเมรัยและของมีนเมา73

ØÕ 

ผูก้ระทาํบาปธรรมทั้ง ๕ ดงักล่าว  แมเ้พียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ช่ือวา่ผูทุ้ศีล  เพราะกระทาํ

ในส่ิงท่ีตรงขา้มกบัศีล  นอกจากจะเรียกผูป้ระกอบกรรมทาํอกุศลบาปธรรม  ๕  ซ่ึงดงักล่วามาน้ีวา่เป็น

ทุศีลแลว้  ท่านเรียกวา่ ผูส้ร้างเวร  (เวรการโก)  คือ  เป็นผูมี้เจตนานาํมาซ่ึงภยั และเวรเป็นเหตุใหไ้ดรั้บ

ทุกขใ์นอบายภูมิในทุคติภพ และเม่ือเกิดในสุคติภพก็เป็นประสพกรรม  มีเกิดมาอายสุั้นเป็นตน้ ศีล  ๕ 

หรือสิกขาบท  ๕  มุ่งหมายเพื่อใหง้ดเวน้จากภยัและเวรทั้ง ๕  โดยมุ่งเจตนาคือ  ความตั้งใจเป็นสาํคญั  

เพื่อใหท้ราบองคป์ระกอบศีล ๕  มากข้ึน จึงขออธิบายรายละเอียดอ่ืนๆ เพิ่มเติม  ดงัน้ี 

ศีลขอ้ท่ี ๑  ไดแ้ก่  เวน้จากปาณาติบาต  หมายถึงเวน้จากการฆ่าสัตวท่ี์มีชีวติใหต้กล่วงไป  

ศีลขอ้น้ีมีความหมายกวา้งรวมถึงชีวติสัตวทุ์กชนิดท่ีมีชีวติ  การเบียดเบียนชีวติใหถึ้งกบัตาย  นอกจาก

ผดิศีลแลว้ยงัถือวา่เป็นบาป (ความชัว่)  จะมีโทษมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัลกัษณะสาํคญั ดงัน้ี 

  ๑.  คุณ  สัตวมี์คุณมาก ฆ่าก็มีโทษมาก  ฆ่าสัตวมี์คุณนอ้ยก็มีโทษนอ้ย  เช่น  ฆ่า   

พระอรหนัตมี์โทษมากกวา่ฆ่าปุถุชน  ฆ่าสัตวช่์วยงานมีโทษมากกวา่สัตวดุ์ร้าย  เป็นตน้ 

  ๒. ขนาดกาย   สาํหรับสัตวจ์าํพวกเดรัจฉานท่ีไม่มีคุณก็เหมือนกนั  ฆ่าสัตวใ์หญ่      

มีโทษมาก  ฆ่าสัตวน์อ้ยมีโทษนอ้ย 

  ๓.  ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆ่ามีโทษมาก  มีควาวมพยายามนอ้ย     

มีคุณนอ้ย 

  ๔.  กิเลสหรือเจตนา  กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก  แต่หากกิเลสหรือเจตนา

อ่อนโทษก็นอ้ย เช่น ฆ่าดว้ยโทสะหรือจงใจเกลียดชงั  มีโทษมากกวา่ฆ่าดว้ยป้องกนัตวั74

ØÖ   

 

หลกัเกณฑก์ารกระทาํเพื่อกาํหนดไดว้า่เป็นการละเมิดศีลขอ้ปาณาติบาต พระอรรถกถา

จารยไ์ดจ้ดัวางองคป์ระกอบการละเมิดไวว้า่  สัตวมี์ชีวติ  ๑. ความเป็นผูส้าํคญัวา่สัตวมี์ชีวติ (รู้อยูว่า่

                                                           
ØÕองฺ ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๒๘-๒๒๙. 
ØÖพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,  หนา้  ๗๗๓. 



๔๗ 

 

 

สัตวมี์ชีวติ)  ๑. จิตคิดจะฆ่า ๑.  สัตวต์ายดว้ยความพยายามนั้น ๑ 75

Ø× ผูรั้กษาศีลช่ือวา่ศีลขาดก็ต่อเม่ือ

กระทาํครบองค ์๕  น้ี 

  ๒.  ศีลขอ้ท่ี ๒  ไดแ้ก่  เวน้จากอทินนาทาน  หมายถึง การไม่ถือเอาส่ิงของท่ีเขาไม่ได้

ใหด้ว้ยอาการขโมย  หมายความวา่การไม่เบียดเบียนเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติดา้นทรัพยสิ์นของบุคคล

อ่ืนโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  การลกัขโมยจะมีโทษมากหรือโทษนอ้ย  ข้ึนอยูก่บัส่ิงของและคุณความดี

ของเจา้ของทรัพย ์ ถา้ส่ิงของมีค่ามากประกอบกบัคุณงามความดีของเจา้ของทรัพยมี์มากยอ่มมีโทษ

มาก  ถา้สิงของเล็กนอ้ยโทษก็มีนอ้ย  นอกจากน้ีตอ้งประกอบดว้ยกิเลสกบัความพยายามอีก  เช่น  ถา้

ส่ิงของมีค่าเสมอกนักบัคุณความดีของเจา้ของทรัพย ์ ผูล้กัขโมยมีความปรารถนาอยากไดแ้ละมีความ

พยายามมากก็จะโทษมาก  แต่ถา้ของนั้นไดม้าโดยง่าย  มีความปรารถนาอยากไดน้อ้ยก็จะมีโทษนอ้ย 

องคป์ระกอบของอทินนาทาน มีองค ์๕  คือถือเอาส่ิงของบุคคลอ่ืนหวงแหน  ๑. รู้วา่

ของนั้นเป็นของท่ีเขาหวงแหน  ๑.  จิตคิดจะลกั ๑.  มีความพยายาม ๑ ลกัของนั้นไดม้าดว้ยความ

พยามนั้น ๑76

ØØ เม่ือกระทาํครบองค ์ ๕ น้ีเรียกวข่าดศีล  แต่เม่ือไม่ครบองคป์ระกอบก็ไดช่ื้อวา่ด่างพร้อย 

ศีลขอ้ท่ี ๓ ไดแ้ก่  เวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  การไม่ประพฤติในกามทั้งหลาย 

หมายความวา่งดเวน้จากความประพฤติท่ีจะล่วงละเมิดคู่ครอง  หรือการไม่ล่วงเกินขอบเขตแห่ง

ความเป็นสามีภรรยากนั  ซ่ึงดาํเนินไปทางกาย  ในกาประพฤติเมถุนดว้ยประสงคใ์นการเสพอ

สัทธรรม* โดยมีเจตนาล่วงเกินอคมนียฐาน * การประพฤติกาเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมากหรือนอ้ย  

ข้ึนอยูอ่ยูก่บัคุณงามความดีของผูถู้กละเมิด  ความแรงของกิเลสและความพยายาม  กล่าวคือผูถู้ก

ละเมิดประกอบดว้ยความดีมาก  ยอมมีโทษมาก ส่วนผูป้ระกอบดว้ยความดีนอ้ยยอ่มมีโทษนอ้ยกวา่  

แต่หากมีความพอใจดว้ยกนั  มีความปรารถนาและความพยายามมากมีโทษมาก  มีความปรารถและ

ความพยายามนอ้ยโทษก็นอ้ย  เป็นตน้ 

องคป์ระกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค ์ ๔ คือ  วตัถุอนัไม่ควรถึง  (สตรีหรือบุรุษท่ีไม่

ควรละเมิด) ๑.  จิตคิดจะเสพ  ๑.  มีความพยายามในการเสพ  ๑.  ยงัมรรคใหถึ้งมรรค  (อวยัวะใหถึ้ง

กนั) 77

ØÙ เม่ือกระทาํครบองค ์ ๔ น้ีช่ือวา่ ศีลขาด  ถา้ไม่ครบองคคื์อวา่  ศีลด่างพร้อย 

ศีลขอ้ท่ี ๔ ไดแ้ก่ การเวน้จากมุสาวาท  คือ  การไม่ประพฤติดว้ยวาจาท่ีกล่าวเทจ็ 

หมายความวา่งดเวน้จากความประพฤติในการกล่าวดว้ยคาํพดูท่ีบิดเบียนจากความเป็นจริง  โดยมี

ความจงใจเพื่อใหผู้ฟั้งเขา้ใจผดิคิดวา่  คาํท่ีกล่าวเทจ็นั้นเป็นความจริง  โดยการแสดงออกทางกาย 

                                                           
Ø×มหามกฏุราชวทิยาลยั,  มงัคลตัถทปีนี แปล เล่ม ๒ พมิพ์คร้ังที ่๕,   (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ ๕๗. 
ØØเร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๕๕. 
ØÙอา้งแลว้, หนา้ ๑๐๒. 



๔๘ 

 

 

วาจา การแสดงออกทางกายนั้น  หมายถึงกิริยาอาการท่ีแสดงใหค้นอ่ืนเขา้ใจผดิ เช่นการเขียน

จดหมายท่ีเป็นเทจ็  การทาํรายงานหลกัฐานเทจ็ปลอมแปลงเอกสารหรือหลกัฐาน  ทาํเคร่ืองหมาย

ให้คนอ่ืนหลงเช่ือ  รวมถึงการแสดงกิริยาทางกายอยา่งคนใบ ้ เป็นการใหส้ัญญาณทาํใหค้นอ่ืน      

เขา้ใจผดิ  เช่น  การสั่นศรีษะ  พยกัหนา้  ทาํมือ  เป็นตน้  ส่วนดา้นวาจาหมายถึงคาํพดูท่ีไม่มีสาระ

หรือหาประโยชน์ไม่ได ้ การพดูเทจ็จะมีโทษมากหรือหนอ้ย  “แลว้แต่ประโยชน์ท่ีจะถูกตดัรอน  

เป็นเร่ืองใหญ่หรือเร่ืองเล็กนอ้ยและแลว้แต่ผูพ้ดู เช่น  คฤหสัถจ์ะไม่ใหข้องของตนก็พดูไปวา่  ไม่มี  

ก็ยงัมีโทษนอ้ย  ถา้เป็นพยานเทจ็ก็มีโทษมาก  สาํหรับบรรพชิตพดูเล่นมีโทษนอ้ย จงใจบอกของ     

ท่ีไม่เคยเห็นวา่เห็นโทษมาก” 78

ØÚ  

องคป์ระกอบของมุสาวาทมีองค ์๔ คือ  เร่ืองไม่จริง ๑. จิตคิดท่ีจะพดูใหผ้ดิ  ๑. มีความ

พยายามเกิดจากความตั้งใจ ๑. ผูอ่ื้นเขา้ใจเน้ือความนั้น ๑79

ÙÑ  เม่ือกล่าววาจาครบองค ์๔ ช่ือวา่ ศีลขาด  

ถา้ไม่ครบองค ์ถือวา่ด่างพร้อยไม่ดีงาม 

ศีลขอ้ท่ี ๕  ไดแ้ก่  การเวน้จากการด่ืมสุราและเมรัย คือ  การไม่เสพของมีนเมา  

หมายความวา่สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  เป็นส่ิงเสพติดท่ีทาํใหเ้สีย

สติสัมปชญัญะเป็นส่ิงท่ีควรงดเวน้  เพราะสุราและเมรัยเหตุใหผู้ด่ื้มมึนเมา  ขาดความย ั้งคิด  

หลงลืม สติ  สมดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสเก่ียวกบัโทษของการด่ืมสุราเมรัย ๖ ประการ  ในทีฆนิกาย  

ปาฏิกวรรค  สิงคาลกสูตร  ความวา่ 

 คฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนืองๆ   ซ่ึงการด่ืมนํ้าเมา  คือสุราและเมรัยอนั

เป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ๖  ประการ  คือความเส่ือมทรัพยอ์นัผูด่ื้มพึงเห็นเอง ๑.  

ก่อการทะเลาะววิาท ๑. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๑. เป็นเหตุเสียช่ือเสียง  ๑. เป็นเหตุไม่รู้จกัอาย  

๑.เป็นเหตุทอนปัญญา80

ÙÒ 

 การด่ืมนํ้าเมานอกจากมีโทษทางร่างกายและจิตใจ  อนัเป็นการบัน่ทอนสติปัญญาของ

ตนเองแลว้  ยงัมีโทษกระทบโดยตรงต่อสังคม  เพราะศีลขอ้ท่ี ๕  น้ีเป็นท่ีตั้งแห่งความ

ประมาทขาดสติสัมปชญัญะจึงเป็นเหตุใหล้ะเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ  ไดท้ั้งหมด  ปัญหาต่างๆ ทาง

สังคมอนัสืบ เน่ืองจากสุราและเมรัยตลอดถึงของมึนเมาประเภทต่างๆ ฆาตกรรม  โจรกรรม  

การข่มขืน การหลอกหลวงและอุบติัเหตุๆ ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่ 

                                                           
ØÚพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๗๗๓. 
ÙÑมหามกฏุราชวทิยาลยั, มงัคลตัถทปีนี แปล  เล่ม  ๒.  หนา้  ๑๐๗. 
ÙÒที.ปา. (ไทย). ๑๔/๒๔๘/๑๕๘. 



๔๙ 

 

 

 ภิกษุทั้งหลาย  แมเ้ราก็ไม่ไดเ้ห็นหรือไม่ไดฟั้งมาแลว้วา่  คนผูน้ี้เป็นผูล้ะการด่ืม

นํ้าเมาคือสุราเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  งดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมา  พระราชา

จบัเขาประหาร จองจาํ เนรเทศ  หรือกระทาํตามปัจจยั  เพราะเหตุแห่งการงดเวน้จาก

การด่ืมนํ้าเมา  แต่วา่บาปกรรมของเขานัน่แหละยอ่มบอกใหท้ราบวา่ คนผูน้ี้

ประกอบการด่ืมนํ้าเมาแลว้    ฆ่าหญิงหรือ ชายตาย ลกัทรัพย ์เขามาจากบา้นหรือจาก

ป่า  ฆ่าหญิงหรือ ชายตาย ลกัทรัพย ์เขามาจากบา้นหรือจากป่า  ละเมิดประเวณีในหญิง

หรือบุตรีของผูอ่ื้น  ทาํลายประโยชน์ของคฤหบดี หรือบุตรของคฤหบดีดว้ยมุสาวาท  

พระราชาจบัเขา มาประหาร  จองจาํ  เนรเทศ  กระทาํตามปัจจยั  เพราะเหตุแห่งการด่ืม

นํ้าเมา  คือสุราเมรัยเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ท่านทั้งหลายไดเ้ห็นหรือไดฟั้ง

มาแลว้และจกัไดฟั้งต่อไป81

ÙÓ 

ศีลขอ้ท่ี ๕  น้ีเป็นสิกขาบทท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัข้ึน  เพื่ออนุเคราะห์ประโยชน์

เก้ือกลูแก่  สัตวท์ั้งปวง  เป็นหลกัการท่ีสาํคญัสาํหรับเสนอแนะวธีิการปฏิบติัแก่หมู่ชนไม่ใหต้ั้งอยู่

ในความประมาท เพื่อใหต้ั้งมัน่อยูใ่นอปัปมาทธรรม  เพราะความไม่ประมาทเป็นยอดแห่งกุศล

ธรรมทั้งปวง  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ 

 เราไม่เล็งเห็นธรรมอยา่งอ่ืนแมส้ักอยา่งหน่ึง  ท่ีเป็นเหตุใหกุ้ศลธรรมท่ียงัไม่

เกิดข้ึน   หรือใหอ้กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือมไป  เหมือนความไม่ประมาท  เม่ือไม่

ประมาทแลว้ กุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดยอ่มเกิดข้ึน และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ยอ่มเส่ือม

ไป82

ÙÔ 

ดงันั้น  เจตนาท่ีแทจ้ริงในการบญัญติัศีลขอ้น้ี  ก็เพื่อการรักษาคนไม่ใหต้กเป็นทาสของ

ส่ิงเสพติดใหโ้ทษ  ซ่ึงเป็นส่ิงทาํลายสติสัมปชญัญะของคนเราไดม้ากท่ีสุด  ในการป้องกนัตนเอง     

ท่ีไม่ตกเป็นทาสของส่ิงเสพติดโดยเฉพาะสุราและเมรัยน้ี  ท่ีจะเป็นสาเหตุสาํคญัในการล่วงละเมิด

สิกขาบทท่ีสมาทานแลว้เพื่อความเขา้ใจในศีลขอ้น้ีใหมี้มากข้ึน จึงควรพิจารณาถึงจุดมุ่งหมาย        

ในการบญัญติัศีลขอ้ท่ี ๕  ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงแสดงไวว้า่ 

เพื่อความไม่มีภยั  ความไม่มีเวร  ความไม่มีทุกข8์3

ÙÕ 

เพื่อความรู้ชดัในกิจท่ีควรทาํในอดีต  อนาคต และปัจจุบนั 

เพื่อความมีสติมัน่คงอยูเ่สมอ  ความเป็นผูมี้ความเท่ียงตรง 

                                                           
ÙÓองฺ ป�ฺจก (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๑๔. 
ÙÔองฺ เอก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๑๐. ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก,ํ ๒๕๐๐. 
ÙÕองฺ นวก. (ไทย) ๒๓/๒๗/๓๓.  ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก,ํ ๒๕๐๐. 



๕๐ 

 

 

เพื่อความเป็นผูฉ้ลาดรู้ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์84

ÙÖ 

ฉะนั้น  การท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัศีลขอ้น้ี  ก็เพราะเป็นท่ีทราบกนัดีวา่โทษ        

ของอบายมุขนั้นมีผลร้าย  เป็นบ่อเกิดแห่งความเส่ือมทั้งหลาย  หรือเรียกวา่เป็นหนทางแห่งความ

เส่ือมจากความดี  เพราะเหตุแห่งการบญัญติัศีลขอ้น้ี จึงเป็นเคร่ืองป้องกนัไม่ใหล้ะเมิด                  

สิกขาบทอีก ๔  ขอ้ขา้งตน้นั้น 

๒.๗. ความเป็นมาของการบัญญตัศีิล  ๕ 

ในความเป็นมา ศีลโดยเฉพาะศีล ๕  ถือเป็นหลกัปฏิบติัท่ีมีมาก่อนการอุบติัข้ึนแห่ง

พระพุทธเจา้  ดงัปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรท่านแสดงไวว้า่     ศีล ๕และศีล ๑๐  มีมาก่อนการ

เกิดข้ึนของพระพุทธเจา้  ในอรรถธรรมบท  ภิกขวุรรคไดแ้สดงไวว้า่  ศีล ๕ ช่ือวา่  คุรุธรรม85

Ù× 

อน่ึงหลกัปฏิบติัท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัศีล ๕ น้ี  มีปรากฏในศาสนาอ่ืน  เช่น  ศาสนาเ ชน  

แต่หลกัปฏิบติัท่ีคลา้ยศีล ๕ ในศาสนาเ ชนเรียกวา่  “มหาพรต ”  (มี ๖ ขอ้)   เป็นขอ้ปฏิบติัสาํหรับ

นกับวช และจดัเรียงลาํดบัไม่ตรงกนัซ่ึงนกับวช        ในศาสนาจะตอ้งปฏิบติัตามกฎมหาพรตน้ี  

กล่าวคือ  ละเวน้การทาํร้ายส่ิงมีชีวติทุกชนิด  ไม่พดูเทจ็  ไม่ลกัขโมย ไม่เสพเมถุน  ไม่ครอบครอง

ทรัพยสิ์น และไม่บริโภคอาหารในเวลากลางคืน86

ÙØ 

ดงันั้น  จึงอาจกล่าวไดว้า่  ศีล ๕  เป็นหลกัปฏิบติัสากลของมนุษยผ์ูป้รารถนาความสงบ

สุขเพราะมนุษยเ์ป็นสัตวโ์ลกท่ีตอ้งอยูร่่วมกนั  เป็นหมู่เป็นพวกสืบเน่ืองมาตั้งแต่สมยัดึกดาํบรรพ ์ 

ในขณะท่ีมนุษยมี์ไม่มากปัญหาก็ไม่มาก  แต่เม่ือมนุษยมี์จาํนวนมากปัญหาและความยุง่ยาก             

ก็มีมากข้ึน  ดุจเงาตามตวั  ฉะนั้น 87

ÙÙ ในพระไตรปิฎกมีการกล่าวถึงศีล ๕ มีปรากฏหลายแห่ง ทั้งท่ี

กล่าวในลกัษณะรวมๆ เป็นธรรมทัว่ไป  ไม่ไดก้ล่าวเจาะจงลงไปวา่เป็นศีล ๕ โดยตรง เช่น 

ในอคัคญัสูตร ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ในส่วนท่ีแสดงถึงความบริสุทธ์ิแห่งวรรณะ  ๔ ความวา่ 

 แมก้ษตัริยบ์างพระองคใ์นโลกน้ีเป็นผูฆ่้าสัตว ์ ถือเอาส่ิงท่ีเจา้ของไม่ไดใ้หป้ระพฤติ

ผดิ    ในกาม พดูเทจ็ พดูส่อเสียด  พดูคาํหยาบ  พดูเพื้อเจอ้ เพง่เล็งอยากไดข้องเขา มี

จิตพยาบาท  เห็นผดิดว้ยประการดงักล่าวมาน้ี ธรรมเหล่าใดเป็นอกุศล นบัวา่เป็น

                                                           
ÙÖข.ุอ. ๑/๒๕. (ไทย) ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก,ํ ๒๕๐๐. 

Ù×มหามกฏุราชวทิยาลยั, ธัมมปทฏัฐกถา  ภาค ๑ เร่ืองสญัชยั, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกฏุ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้  ๑๓๓. 
ÙØธนู  แกว้โอภาส, ศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เอม่ีเทรดด้ิง, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๒๖. 
ÙÙธนิต  อยูโ่พธ์ิ,  อานิสงส์ศีล ๕,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๓๙), หนา้ ๑. 



๕๑ 

 

 

อกุศลมีโทษ นบัวา่มีโทษ  ไม่ควรประพฤติ  นบัวา่ไม่ควรประพฤติ  ไม่สามารถเป็น

อริยธรรม นบัวา่ไม่สามารถเป็นอริยธรรม  เป็นธรรมดาํ  มีวบิากดาํ ท่ีวญิ�ูชนติเตียน  

ธรรมเหล่านั้น ปรากฏอยา่งชดัเจน          ในกษตัริยบ์างพระองคใ์นโลกน้ี88

ÙÚ 

การกล่าวครบทั้ง ๕  ขอ้และกล่าวเจาะจงลงไปวา่เป็นศีล ๕ โดยเฉพาะ เช่น ในสังยตุต

นิกาย สฬายตนวรรค กล่าววา่ศีล ๕  เป็นธรรมสาํหรับสตรีผูค้รองเรือนความวา่ 

 ภิกษุทั้งหลาย  มาตุคามผูป้ระกอบดว้ยธรรม  ๕ ประการ  จึงจะเป็นผูส้ามารถอยู่

ครองเรือน ธรรม ๕ ประการไดแ้ก่  มาตุคามเป็นผูง้ดเวน้จากการฆ่าสัตว ์๑ เป็นผูเ้วน้

จากอทินนาทาน ๑ เป็นผูง้ดเวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร  ๑ เป็นผูง้ดเวน้จากมุสาวาท ๑ 

เป็นผูง้ดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมา  คือสุราเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 89

ÚÑ 

ในองัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  กล่าวถึงศีล ๕ วา่เป็นธรรมเป็นเหตุใหถู้กเชิญไปอยู่  

ในสวรรคค์วามวา่ 

 ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๕ ประการ  ยอ่มเป็นผูถู้กเชิญไปอยู่

ในสวรรค ์ธรรม ๕ ประการไดแ้ก่ บุคคลเป็นผูง้ดเวน้จากการฆ่าสัตว ์๑ เป็นผูง้ดเวน้จา

กอทินนา           ทานา ๑ เป็นผูง้ดเวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร ๑  เป็นผูง้ดเวน้จากมุสาวาท 

๑ เป็นผูง้ดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท ๑  

ในทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค ไดแ้สดงไวว้า่ ศีลเป็นหลกัปฏิบติัเรียกวา่  สิกขาบท  ความวา่ 

สิกขาบท ๕ อยา่งไดแ้ก่ 

  ๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการฆ่าสัตว ์

  ๒.  อิทนนาทานา เวรมณี เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการลกัทรัพย ์

  ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเป็นเคร่ืองจากการประพฤติผดิในกาม 

  ๔.  มุสาวาทา เวรณี  เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการพดูเทจ็ 

  ๕.  สุราเมยมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี  เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมา 

คือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท90

ÚÒ 

ในขทุทกนิกาย  เปตวตัถุ  ท่านแสดงศีลวา่เป็นเหตุอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยใหพ้น้จากนรกได้

ความวา่ 

                                                           
ÙÚที.ปาฏิ. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 

ÚÑส.ํ สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๙๕/๒๘๕. 
ÚÒองฺ ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๑๗๔. 



๕๒ 

 

 

 วนัน้ีขอมหาบพิตรทรงมีพระทยัเล่ือมใสในพระพุทธเจา้  พระธรรม และ

พระสงฆ ์ เป็นสรณะ  จงสมาทานสิกขาบท  ๕ อยา่ใหข้าดและด่างพร้อย  จงทรงงด

เวน้จากการฆ่าสัตว์   การลกัทรัพย ์ จงทรงยนิดีดว้ยพระมหาเหสีของพระองค ์ไม่ทรง

พดูเทจ็และไม่ทรงด่ืมนํ้าเมา  คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  เม่ือ

พระองคเ์ป็นผูไ้ม่ ประมาทพระองคท์รงประพฤติธรรมโดยเคารพตลอดคืนและวนัอยา่ง

น้ี  พึงพน้จากนคร91

ÚÓ   

นอกจากนั้นศีล ๔ ขอ้ตน้ของศีล ๕ ยงัมีปรากฏอีกหลายแห่งในพระไตรปิฎก  เป็น ๔ 

ขอ้ตน้ของกุศลกรรมบถบา้ง  เช่น ในองัคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ท่านพระมหากจัจายะแสดงธรรม

ความวา่ 

 อาวโุสทั้งหลาย การฆ่าสัตวเ์ป็นส่ิงไม่เป็นธรรม  เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากฆ่าสัตวเ์ป็น

ส่ิงเป็นธรรม  ส่วนอกุศลกรรมอนัลามกมิใช่นอ้ยท่ีเกิดข้ึนเพราะการฆ่าสัตวเ์ป็นปัจจยั  น้ีเป็นส่ิง

ท่ีไม่เป็นประโยชน์ ส่วนกุศลกรรมมิใช่นอ้ยท่ีถึงความเจริญเตม็ท่ี  เพราะเจตนาเคร่ืองงดเวน้จาก

การฆ่าสัตวเ์ป็นปัจจยั  น้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 

อาวโุสทั้งหลาย  การลกัทรัพยเ์ป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม ฯลฯ 

อาวโุสทั้งหลาย การประพฤติผดิในกามเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม  ฯลฯ 

อาวโุสทั้งหลาย การพดูเทจ็เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม  ฯลฯ 92

ÚÔ 

นอกจากน้ี  ศีล ๕ ยงัมีลกัษณะเป็นขอ้หา้มไม่ใหป้ระพฤติ (วาริตตศีล) ในขณะเดียวกนั

ก็เป็นทางใหผู้ป้ระพฤติปฏิบติัส่ิงท่ีเรีกยวา่  ธรรม คือ  คือ  ใหเ้ป็นผูมี้เมตตากรุณาต่อสัตว ์ เป็นคน

เสียสละ  เป็นคนรู้จกัรักแต่พอดียนิดีในส่ิงท่ีตนได ้ มีสัจจะและมีสติไปพร้อมๆ กนั ใน

พระพุทธศาสนา  ศีล ๕ มีลกัษณะเป็นธรรมและเป็นวนิยั  กล่าวคือสาํหรับบุคคลทัว่ไปแมเ้ป็นผูไ้ม่

นบัถือพระพุทธศาสนา  เม่ือกระทาํผดิศีลยอ่มผดิจากธรรมดา คือไดเ้ปล่ียนแปลงธรรมชาติ เช่น การ

ฆ่าสัตว ์ สัตวทุ์กชนิดมีกาํหนดอายตุามวงจรชีวติของตวัเอง  เม่ือมนุษยฆ์่าสัตวน์ั้นใหต้าย  ก็เท่ากบั

ไดต้ดัวงจรชีวติของสัตวน์ั้นลง ช่ือวา่กระทาํผดิธรรมชาติหรือผดิปกติ ศีล ๕ จึงมีลกัษณะเป็นธรรม 

คือเป็นขอ้ท่ีควรประพฤติของมนุษยทุ์กคน ส่วนศีล ๕ ท่ีเป็นระเบียบปฏิบติัของอุบาสกอุบาสิกา    

ในพระพุทธศาสนา คือเป็นขอ้ปฏิบติัอยา่งตํ่าสุดของพุทธศาสนานิกชนอยา่งน้ีศีล ๕  จึงจดัเป็นวนิยั

ของอุบาสกอุบาสิกา  ซ่ึงอยูใ่นฐานะเป็นวนิยั  ในคมัภีร์อุปาสกชนาลงัการกล่าววา่ เม่ือพระผูมี้พระภาคเจา้ 

ประทบัอยู ่ณ พระเชตะวนัมหาวหิาร  ไดต้รัสสิกขาบท ๑๐ มีปาณาติบาต  เป็นตน้ มีชาตรูปชตะ  

                                                           
ÚÓที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
ÚÔข.ุเปต. (ไทย) ๒๖/๑๒๑/๒๓๙. 



๕๓ 

 

 

เป็นท่ีสุด  เม่ือทรงกาํหนดใหเ้ป็นสิกขาบทของสามเณรทั้งหลาย และไดต้รัสศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ 

รวมไวใ้นคร้ังนั้นดว้ย93

ÚÕ 

จึงสรุปไดว้า่ท่ีมาของการบญัญติัศีล  ๕  หรือท่ีมาของคาํวา่ศีล ๕ ไดว้า่ศีล ๕ ตาม        

พระบาลีชั้นเดิมเม่ือกล่าวถึงความประพฤติของคนทัว่ไปท่านใชค้าํวา่ ธรรม ๕ 94

ÚÖ แต่เม่ือใชใ้นฐานะ

เป็นขอ้ฝึกหดัของชาวพุทธผูเ้ป็นคหสัถ ์ หรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝ่ายฆราวาส  เรียกวา่ 

สิกขาบท ๕ 95

Ú× ส่วนท่ีเรียกตรงๆ วา่ศีล ๕ นั้นพบในพระวนิยัปิฎก 96

ÚØและในขอ้ความร้อยกรองของ

คมัภีร์ชั้นรอง กาลต่อมาในคมัภีร์ชั้นอรรถกถาจึงนิยมใชก้นัอยา่งดาษด่ืนเร่ือยมา เพราะฉะนั้นศีล ๕ 

จึงเป็นหลกัปฏิบติัสากลท่ีวา่ดว้ยการอยูร่่วมกนัของมนุษยชาติ  เป็นหลกัจริยธรรมของสังคมท่ีมีมา

แต่ดั้งเดิม  ดงันั้น  ขอ้ปฏิบติัอนัมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัศีล ๕ จึงมีปรากฏในหลกัคาํสอนดา้นสังคม

ของหลายศาสนาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จอุบติัข้ึนและประกาศ

พระพุทธศาสนาในโลก ไดท้รงรับรองหลกัปฏิบติัทั้ง ๕ น้ี  เป็นหลกัปฏิบติัเบ้ืองตน้ของชาวพุทธ    

ผูค้รองเรือน  เพื่อใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข  หากจะพิจารณาอยา่งละเอียดแลว้พบกวา่ขอ้ปฏิบติัอ่ืน  

โดยเฉพาะส่วนท่ีเป็นวนิยัขยายออกไปจากศีล ๕ น้ีเป็นส่วนใหญ่ 97

ÚÙ ศีล ๕  จึงมี 

๒.๘ แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัชุมชน 

๒.๘.๑ ความหมายของชุมชน 

คาํวา่ “ชุมชน”  เป็นคาํท่ีใชใ้นภาษาองักฤษวา่ “Community”  ในภาษาไทยใชอี้กคาํวา่  

“ประชาคม”  แต่ไม่ไดรั้บความนิยมเท่ากบัคาํวา่  “ชุมชน”  ความหมายของคาํวา่ชุมชนอาจจาํแนก

ไดเ้ป็นความหมายตามสามญัสาํนึก  ความหมายตามรูปศพัท ์และความหมายทางวชิา  ดงัน้ี 

 ก. ความหมายโดยสามัญสํานึก   “โดยสามญัสาํนึกแลว้  “ชุมชน”  หมายถึง  ครอบครัว

หลายๆ  ครอบครัวมาอยูร่่วมในบริเวณเดียวกนั  มีลกัษณะเป็นเพื่อนบา้นกนั  ซ่ึงอาจเป็นญาติพี่นอ้ง

หรือไม่ก็ได ้ ดงันั้น  คนท่ีอยูร่่วมในบา้นเรือนหรือครอบครัวเดียวกนั  จึงไม่ใช่ชุมชนในความหมาย

โดยสามญัสาํนึกหรือความรู้สึก  คนท่ีอยูร่่วมกนัในบา้นหลงัเดียวกนัถึงจะมีอาณาบริเวณเป็นภูมิลาํเนา

ร่วมกนัก็เรียกวา่เป็น  “ครอบครัว ”  หรือ  “ครัวเรือน ”  ไม่เป็น  “ชุมชน ”  เพราะความรู้สึกท่ีวา่  

                                                           
ÚÕองฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๑/๒๖๔. 

ÚÖธนิต  อยูโ่พธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕, หนา้ ๕๖. 
Ú×ส.ํสฬ. (ไทย) ๑๘/๔๘๓/๓๐๓. 
ÚØที.ปา. (ไทย). ๑๑/๒๘๖/๒๗๔. 
ÚÙวนิย. (ไทย) ๗/๒๖๒/๑๑๗. 



๕๔ 

 

 

“ชุมชน”  ตอ้งประกอบดว้ยหลายๆ  ครัวเรือนท่ีอยูใ่กลเ้คียงกนั  ซ่ึงทุกคนยอมรับวา่อยูร่่วมในบริเวณ

เดียวกนันัน่เอง” 

 

 ข. ความหมายโดยรูปศัพท์   “ชุมชน”  เป็นคาํท่ีบญัญติัใชใ้นภาษาไทยอยา่งเป็น

ทางการเม่ือไม่นานมาน้ีเองจะเห็นไดจ้ากไม่ไดบ้ญัญติัไวใ้นพจนานุกรม  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  

พ.ศ.  ๒๔๙๓  เพิ่งบญัญติัไวค้ร้ัง แรกในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕  โดยให้

ความหมายไวว้า่หมายถึง  หมูช่น  กลุ่มคนท่ีรวมกนัเป็นสังคมขนาดเล็กอาสัยอยูใ่นบริเวณเดียวกนั  

มีผลประโยชน์ร่วมกนั  ซ่ึงพจนานุกรมศพัทส์ังคมวทิยา  องักฤษ-ไทย  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  

พ.ศ. ๒๕๒๔ ไดอ้ธิบายไวว้า่  “ชุมชน”  เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  “ประชาคม”  หมายถึง 

  ๑. กลุ่มยอ่ยท่ีมีลกัษณะหลายประการเหมือนกบัลกัษณะสังคม  แต่มีขนาดเล็กกวา่

และมีความสนใจร่วมท่ีประสานกนัในวงแคบกวา่  ชุมชน  หมายถึงเขตพื้นท่ี  ระดบัของความคุน้เคย

และการติดต่อระหวา่งบุคคล  ตลอดจนพื้นฐานความยดึเหน่ียวเฉพาะบางอยา่งท่ีทาํใหชุ้มชนต่างไป

จากกลุ่มเพื่อนบา้น  ชุมชนมีลกัษณะทางเศรษฐกิจเป็นแบบเล้ียงตนเองท่ีจาํกดัมากกวา่สังคม  แต่

ภายในวงจาํกดัเหล่านั้น  ยอ่มมีการสังสรรคใ์กลชิ้ดกวา่ และความเห็นอกเห็นใจลึกซ้ึงกวา่  อาจมี

เฉพาะบางประการท่ีผกูพนัเอกภาพ  เช่น  เช้ือชาติ ตน้กาํเนิดเดิมของชาติ  หรือศาสนา 

  ๒. ความรู้สึกและทศันคติทั้งมวลท่ีผกูพนัปัจเจกบุคคลใหร่้วมเขา้เป็นกลุ่ม  

ความหมายของชุมชนโดยรูปศพัทจึ์งมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัความหมายโดยสามญัสาํนึก แต่ท่ี

แตกต่างออกไปบา้ง  คือ  การเป็นสังคมขนาดเล็กและมีผลประโยชน์ร่วมกนั   

ส่วนคาํวา่  “สังคม ”  นั้น  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๔๙๓  ให้

ความหมายไวว้า่  การคบคา้สมาคมกนั หมู่คนท่ีเจริญแลว้ร่วมคบคา้สมาคมกนั  หรือการพบปะ  

พจนานุกรม  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  คนจาํนวนหน่ึงท่ีมี

ความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัตามระเบียบกฎเกณฑ ์ โดยมีวตัถุประสงคส์าํคญัร่วมกนั  วงการหรือ

สมาคมของคนกลุ่มหน่ึง  เช่น  สังคมชั้นสูง   

ดงันั้น  “ชุมชน”  ในความหมายโดยรากศพัท ์จึงเป็นสังคมขนาดเล็ก  คือ เป็นกลุ่มคน

ท่ีมีการคบคา้สมาคมกนั  มีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัตามระเบียบกฎเกณฑ ์และมีวตัถุประสงค์

ร่วมกนั  ถา้หากเป็นเพียงหมู่ชนท่ีรวมกนัอยูอ่ยา่งหนาแน่นหรือรวมกนัมากๆ ในบริเวณเดียวกนัโดย

ไม่มีการคบคา้สมาคมและไม่มีผลประโยชน์ร่วมกนัแลว้จะหมายถึงชุมนุมชน  ไม่ใช่ชุมชน  ดงันั้น  

ถา้พิจารณาจากรูปศพัทแ์ลว้ครอบครัวจึงเป็นสังคมขนาดเล็กท่ีสุด  ก็มีลกัษณะเป็นชุมชนดว้ย 

 

 



๕๕ 

 

 

หมายทางวชิาการ  นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของ  “ชุมชน”ไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 

ค. ความหมายทางวชิาการ  นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของ  “ชุมชน”ไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 

มาร์วนิ  อ.ี โอนเซน    ใหค้วามหมายไวว้า่  “ชุมชน ”  หมายถึง  องคก์ารทางสังคม

ประเภทหน่ึง  ประกอบดว้ยพื้นท่ีบริเวณหน่ึงท่ีบรรดาสมาชิกตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานส่วน

ใหญ่และแกไ้ขปัญหาส่วนใหญ่ในชุมชนของตนเองได ้

เออร์วนิ  ท.ี แชนเดอเรส   ใหค้วามหมายไวว้า่  “ชุมชน”  เป็นกลุ่มบุคคลหลายๆ  กลุ่ม

มารวมกนัในบริเวณเดียวกนัภายใตก้ฎหมาย  หรือขอ้บงัคบัอนัเดียวกนัมีการสังสรรคก์นั  มีความ

สนใจร่วมกนั  มีวฒันธรรมเดียวกนัและมีพฤติกรรมเหมือนๆ  กนั 

เดนนิส  อ.ี พอพลนิ  ใหค้วามหมายไวว้า่  “ชุมชน”  หมายถึง  กลุ่มท่ีมีการร่วมมือกนั  มี

ความรู้สึกเป็นเจา้ของชุมชนร่วมกนั  มีการสมาคมแบบเผชิญหนา้กนัมีความสนิทสนมรู้จกักนัเป็นอยา่งดี 

ประสาท   หลกัศิลา    ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  “ชุมชน”  หมายถึง  กลุ่มคนพวกหน่ึงซ่ึง

ครอบครองบริเวณท่ีมีอาณาเขตแน่นอน  โดยถือวา่ตนมีความผกูพนัอยูก่บัอาณาบริเวณแห่งนั้น 

และมีความยดึเหน่ียวกนัเป็นปึกแผน่มัน่คง98

ÚÚ 

เสาวคนธ์  สุดสวาท   ใหค้วามหมายไวว้า่  “ชุมชน”  เป็นการมารวมกนัอยูเ่ป็นกลุ่ม

ตั้งแต่กลุ่มขนาดเล็ก  เช่น  หมู่บา้น  ไปจนถึงกลุ่มขนาดใหญ่  เช่น  เมือง  ประเทส  หรือหมายถึง

อาณาบริเวณทอ้งถ่ินหน่ึงๆ  ซ่ึงผูค้นในทอ้งถ่ินนั้นมีภาษาพดูเดียวกนั  มีจารีตประเพณีเดียวกนั       

มีความรู้สึกแบบเดียวกนั และมีพฤติกรรมไปตามเจตคติซ่ึงเป็นไปในทาํนองเดียวกนั99

ÒÑÑ 

สัญญา  สัญาววิตัน์   ใหค้วามหมายไวว้า่  “ชุมชน”  หมายถึงองคก์ารทางสังคมอยา่ง

หน่ึงท่ีมีอาณาเขตครอบคลุมทอ้งถ่ินหน่ึงท่ีปวงสมาชิกสามารถบรรลุถึงความตอ้งการพื้นฐานส่วน

ใหญ่และสามารถแกไ้ขปัญหาส่วนใหญ่ในชุมชนของตนเองได้100

ÒÑÒ 

ยุวฒัน์  วุฒิเมธี   ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  “ชุมชน”  พื้นท่ีอนัเป็นท่ีอยูอ่าศยัของคนและ

หมายความถึงกลุ่มของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีนั้น  โดยมีความสนใจ  มีวตัถุประสงค ์ 

เป้าหมาย และจุดหมายในการท่ีจะอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข101

ÒÑÓ 

                                                           
ÚÚประสาท  หลกัศิลา, ชุมชนชน, พิมพค์ร้ังท่ี ๓. (กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๑). 
ÒÑÑเสาวคนธ์  สุดสวาท ,  สังคมวทิยาชนบท ,  (กรุงเทพมหานคร : คณะสงัคมศาสตร์  

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๒๔). 
ÒÑÒสญัญา  สญัญาววิฒัน์ ,  ทฤษฎสัีงคมวทิยา   :  เน้ือหาและแนวการใชป้ระโยชน์เบ้ืองตน้,  

(กรุงเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๐),  หนา้  ๒๙. 
ÒÑÓยวุฒัน์  วฒิุเมธี ,  หลกัการพฒันาชุมชนและหลกัการพฒันาชนบท ,  (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพไ์ทยอนุเคราะห์, ๒๕๒๖).   



๕๖ 

 

 

ประเวศ  วะสี   ใหค้วามหมายไวว้า่  “ชุมชน ”  หมายถึง  การท่ีคนจาํนวนหน่ึง               

มีวตัถุประสงคร่์วมกนั  มีความเอ้ืออาทรต่อกนั  มีความพยายามทาํอะไรร่วมกนั  มีการเรียนรู้

ร่วมกนัในการกระทาํ  ซ่ึงรวมถึงการติดต่อส่ือสารกนั102

ÒÑÔ 

จะเห็นไดว้า่นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของชุมชนแตกต่างกนัออกไปโดยอาจแบ่งได ้

เป็น  ๓  แนวทาง  คือ 

  ๑.   ชุมชน   หมายถึง  กลุ่มทางสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กนัตามบรรทดัฐานทาง

สังคมมีความผกูพนักนัและมีความเป็นปึกแผน่มัน่คง  ซ่ึงมีความหมายเช่นเดียวกบัความหมายโดย

รูปศพัท ์และอาจหมายถึงกลุ่มบุคคลท่ีมีสายสัมพนัธ์เดียวกนั  เช่น  ครอบครั ว เผา่ชนต่างๆ  ดว้ย 

  ๒. ชุมชน   หมายถึง  พื้นท่ีหรือบริเวณทางภูมิศาสตร์ซ่ึงเป็นท่ีอยูอ่าศยัของกลุ่ม

คน  เช่น  ละแวกบา้น  หมู่บา้น  ตาํบล  อาํเภอ  จงัหวดั  เป็นตน้ 

  ๓.  ชุมชน หมายถึง  องคก์ารทางสังคมท่ีมีวตัถุประสงคแ์น่ชดั และรวมกนัใน

ระยะเวลาท่ีนานพอสมควร  จนเกิดระบบความสัมพนัธ์และความผกูพนักนัข้ึน  เช่น  องคก์าร

บริหารส่วนตาํบล  พรรคการเมือง  กลุ่มอาชีพต่างๆ  เป็นตน้ 

จากความหมายโดยสามญัสาํนึก  ความหมายโดยรูปศพัท ์และความหมายทางวชิาการ

ท่ีกล่าวมาแลว้  อาจจะใหค้วามหมายของชุมชนไดว้า่  หมายถึง  กลุ่มทางสังคมท่ีอยูอ่าศยัร่วมกนัใน

อาณาบริเวณเดียวกนัเช่น  ครอบครัว   หมู่บา้น  ตาํบล  หรือเรียกเป็นอยา่งอ่ืน  มีความเก่ียวขอ้ง

สัมพนัธ์กนั  มีการติดต่อส่ือสารและเรียนรู้ร่วมกนั  มีความผกูพนัเอ้ืออาทรต่อกนัภายใตบ้รรทดัฐาน

และวฒันธรรมเดียวกนั  ร่วมมือและพึ่งพาอาศยักนั  เพื่อบรรลุวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายร่วมกนั 

ดงันั้น  การริเร่ิมของประชาชน  ชุมชนเช่ือในสิทธิเสรีภาพของคน  การทาํกิจกรรม

ร่วมกนัของชุมชน  มีจุดประสงคแ์ละแนวคิดท่ีคลา้ยกนั  แลกเปล่ียนความคิดเห็น การเปิดรับส่ิง

ใหม่  เพื่อพฒันาแนวคิดและร่วมกนัพฒันาชุมชน และจะตอ้งมีหน่วยท่ีสนบัสนุนส่งเสริมเท่านั้น  

แนวความคิดดงักล่าวน้ี  จะเกิดข้ึนไดโ้ดยวธีิใหก้ารศึกษาแก่ชุมชนจนมีความรู้  ความสามารถ      

ในระดบัท่ีเรียกวา่  คิดเป็น  ทาํเป็น  จนมีความสามารถท่ีจะคน้หาปัญหา  วธีิการแกไ้ขปัญหา และ

ดาํเนินการแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง 

 

 

                                                           
ÒÑÔประเวศ  วะสี ,  “คาํนาํเสนอ ”  ใน  เอกวทิย ์ ณ  ถลาง  (บรรณาธิการ).  มองอนาคต :               

บทวเิคราะห์เพือ่การปรับเปลีย่นทศิทางในสังคมไทย.   (กรุงเทพมหานคร : บริษทั อมรินทร์พร้ินติ้งแอนด์        

พลบัลิชช่ิง  จาํกดั, ๒๕๓๘). 



๕๗ 

 

 

๒.๙ งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
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ÒÑÕไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การศึกษาทศันะเร่ืองศีล ๕ ของ

ชาวพุทธไทยปัจจุบนั ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว”์ เม่ือปี พ.ศ.๒๕๔๒ จากการศึกษาพบวา่ 

ประชาชนส่วนใหญ่เห็นวา่  ประชาชนทัว่ไปในปัจจุบนัจะดาํเนินชีวติ โดยไม่ตอ้งฆ่าสัตวช์นิดใด

เลยนั้นเป็นไปไม่ได ้ มีเพียงพนกังานรัฐวสิาหกิจส่วนใหญ่เช่ือวา่จะดาํเนินชีวติไดโ้ดยไม่ตอ้ง ฆ่า

สัตว ์ทั้งน้ี เพราะวา่ประชากรส่วนใหญ่จากทุกกลุ่มสาขาอาชีพมีความเห็นวา่ การฆ่าสัตวไ์ม่ใช่ส่ิง

ผดิธรรมชาติ จากการสัมภาษณ์ประชาชนทัว่ไปพบวา่ ชายและหญิงเห็นต่างกนัเป็น ๒ กลุ่ม คือกลุ่ม

ท่ีเห็นวา่การไม่ฆ่าสัตวมี์ประโยชน์และกลุ่มท่ีเห็นวา่ไม่มีประโยชน์ โดยแบ่งประโยชน์เป็น ๒ อยา่ง

คือ ประโยชน์ดา้นจิตใจและประโยชน์ตนกบัประโยชน์ผูอ่ื้น ส่วนนกัวชิาการเห็นวา่ การงดเวน้จาก

การฆ่าสัตวมี์ประโยชน์ทาํใหไ้ม่มีการเบียดเบียนระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนัและระหวา่งมนุษยก์บัสัตว์

อนัจะช่วยใหเ้กิดความเมตตากรุณาต่อกนัมากข้ึน 
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ÒÑÖ
 ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การวเิคราะห์ปัญหาอทินนาทานตาม

พุทธจริยศาสตร์เถรวาทในบริบทสังคมไทย” เม่ือปี พ.ศ.๒๕๔๕ จากการศึกษาวจิยัทราบวา่ การ

ปฏิบติัเคร่งครัดต่อหลกัศีลธรรมหรือพุทธจริยศาสตร์ขั้นพื้นฐานตลอดชีวตินั้น เป็นส่ิงยากลาํบาก

มาก เพราะทุกคนมกัเผชิญกบัสถานการณ์บางอยา่ง ท่ีเป็นเหตุจูงใจใหก้ระทาํอทินนาทานใน

บางคร้ัง บางคนแมน้จะรู้วา่การกระทาํอทินนาทานเป็นส่ิงผดิศีลธรรมและผดิกฎหมาย แต่ก็

ตดัสินใจเลือกกระทาํเพราะไม่สามารถเอาชนะใจตนเองได ้ 
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ÒÑ× (ดาบพลหาร) ศึกษาวจิยัเร่ือง “กาเมสุมิจฉาจารกบัปัญหาจริยธรรม

ในสังคมไทยปัจจุบนั” เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๓๖ จากศึกษาวจิยัพบวา่ ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย    

ปัจจุบนัน้ี ส่วนหน่ึงมาจากเร่ืองของกามและพฤติกรรมในการเสพกามของปัจเจกบุคคล ท่ีดาํเนินชีวติ

ตกอยูใ่นอาํนาจวตัถุนิยม ( Materialism) เชิงบริโภค โดยเห็นวา่ความสุขทางกายเป็นเร่ืองสาํคญัและ      

                                                           
ÒÑÕพระมหาพิชิตชยั  ยมพาลไพ,่ “การศึกษาทศันะเร่ืองศีล ๕ ของชาวพทุธไทยปัจจุบนั ศึกษา

เฉพาะกรณีการฆ่าสตัว”์, วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณบิต, (บนัฑิตวทิาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๔๒). 

*อสทัธรรมท่ีน้ี  หมายถึงเมถุนธรรม คือการร่วมประเวณี 

*อคมนียฐาน  แปลวา่  ฐานะมิควรถึง  หมายถึง  สตรีหรือบุรุษท่ีมีเจา้ของคุม้ครอง 
 

ÒÑÖพระมหาอิสระ สิงห์เป้ีย, “การวเิคราะห์ปัญหาอทินนาทานตามพทุธจริยศาสตร์เถรวาทในบริบท

สงัคมไทย”, วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บนัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๔๕).   
ÒÑ×พระมหาปัญญา ชยป�ฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกบัปัญหาจริยธรรมในสงัคมไทย

ปัจจุบนั”,  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๓). 



๕๘ 

 

 

มีค่าสูงสุดในชีวติและปัจเจกบุคคลประเภทน้ีนบัวนัแต่จะเพิ่มปริมาณมากข้ึนโดยลาํดบั                     

ในขณะเดียวกนั ปัจเจกบุคคลท่ีมีทศันะต่อการดาํเนินชีวติแบบเจตนิยม ( Idcalism) ซ่ึงถือวา่ความสุข  

ท่ีแทจ้ริงนั้นอยูท่ี่จิตใจไดล้ดปริมาณลงโดยลาํดบั หลกัความจริงทางศีลธรรม ( Morality) ถูกเมินเฉย

จากสังคม ปัจเจกบุคคลในสังคมโดยส่วนรวม ซ่ึงปัญหาทั้งหลายเหล่านั้นเป็นเร่ืองท่ีหนกัหนา      

สาหสัมาก เกินกวา่ท่ีหน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึงจะยืน่มือเขา้มาปกป้องเยยีวยาใหห้ายขาด                

จากสังคมได ้
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ÒÑØ (พินดอน) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การศึกษาเร่ืองผลกระทบ

จากการล่วงละเมิดศีลขอ้ท่ี ๕ ท่ีมีต่อสังคมไทย” เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๔๒ จากการศึกษาวจิยัจึง พบวา่     

มีผลกระทบแก่สังคมโดยรวม สรุปได ้๒ ประเด็นคือ ดา้นสังคมเป็นโทษทางสังคมคือเป็นส่ิงท่ี

ชาวโลกติเตียน (โลกวชัชะ) นาํความอบัอายเส่ือมเสียมาสู่วงศส์กุล เพราะคนท่ีเสพสุราเมรัยและ

ของเมา จะกระทาํกรรมทุกอยา่งไดโ้ดยไม่รู้ตวั เช่น เสพสุราเมรัยและของเมาแลว้ฆ่าสัตวเ์บียดเบียน

ผูอ่ื้นใหไ้ดรั้บความเดือดร้อน เสพสุราแลว้ลกัทรัพย ์ฉอ้โกง ทุจริตต่อหนา้ท่ี เป็นตน้ เสพสุราเมรัย

และของเมาแลว้ประพฤติผดิในสตรีหรือบุรุษท่ีตอ้งหา้ม เสพสุราเมรัยและของเมาแลว้พดูปด       

พดูหลอกลวงและเสพสุราเมรัยและของเมาแลว้กระทาํใหห้มดความละอาย หมดความเกรงกลวัการ

ทาํชัว่ทั้งปวงและดา้นตนเองเป็นโทษทางธรรมท่ีใหผ้ลในชาติน้ี ทาํใหส้ติปัญญาเส่ือมถอย ทาํให้

ความเคารพยาํเกรงไม่มีใครเช่ือถือและสุดทา้ยจะมีปัญญาเส่ือมถอยกลายเป็นคนบา้ 
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ÒÑÙไดศึ้กษาเร่ือง “การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่านิยมและการปฏิบติั

เก่ียวกบัเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบท ท่ีมีอยูใ่นและนอกโครงการแผน่ดินธรรม

แผน่ดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บา้นในอาํเภอโกรกพระ จงัหวดันครสวรรค”์ เม่ือ พ.ศ. 

๒๕๓๓ จากการวจิยัภาคเอกสารพบวา่   พระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงความสาํคญั เป็นองคแ์ห่งความ

ประพฤติเบ้ืองตน้ของการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาและกล่าวถึงปฐมเหตุแห่งการปรากฏของ

เบญจศีลสืบเน่ืองมาจากความละโมบและความเห็นแก่ตวัของมนุษย ์ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นดว้ยการ

เบียดเบียนผูอ่ื้น นอกจากน้ีไดแ้สดงคุณและโทษของการปฏิบติัเบญจศีลและละเมิดต่อเบญจศีล     

ทั้งชีวติน้ีและชีวติหนา้ ส่วนอรรถกถา ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมพร้อมทั้งแจกแจงรายละเอียดต่างๆ เช่น  

                                                           
ÒÑØพระมหาสาํรวย ญาณสวํโร, “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลขอ้ท่ี ๕ ท่ีมีต่อ

สงัคมไทย”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒).  
 

ÒÑÙนนทนา องัสุวรังสี , “การการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่านิยมและการปฏิบติัเก่ียวกบัเบญจศีลของ

ชาวพทุธในสงัคมเมืองและชนบท ท่ีมีอยูใ่นและนอกโครงการแผน่ดินธรรมแผน่ดินทอง : ศึกษาเฉพาะกรณี

หมู่บา้นในอาํเภอโกรกพระ จงัหวดันครสวรรค์ ”, วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต.  (บณัทิตวทิยาลยั : 

มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๓๓). 



๕๙ 

 

 

ทั้งชีวติน้ีและชีวติหนา้ ส่วนอรรถกถา ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมพร้อมทั้งแจกแจงรายละเอียดต่างๆ เช่น 

อธิบายความหมายของคาํวา่ศีล คือความสงบและแสดงประเภทและลกัษณะของการรักษาศีล 

นอกจากนั้นกล่าวถึงองคป์ระกอบ หลกัเกณฑก์ารพิจารณาโทษและประมวลวธีิการต่างๆ ท่ีนบัวา่

เป็นความพยายามในการละเมิดต่อเบญจศีล 

จากการวจิยัภาคสนาม พบวา่ ประชากรส่วนใหญ่ใน ๓ พื้นท่ี ยงัคงมีค่านิยมและปฏิบติั

ต่อเบญจศีลสอดคลอ้งตามหลกัทฤษฎี คือ มีความเห็นวา่เบญจศีลมีความสาํคญัมากและบญัญติัไว้

ใหทุ้กคนปฏิบติัเพื่อความสงบสุขของสังคมและเห็นวา่การถือศีลนาํไปสู่สุคติ พร่ังพร้อมดว้ยทรัพย์

และถึงความดบัทุกขไ์ด ้ทั้งยงัเห็นวา่เบญจศีลไม่ขดักบัสภาพสังคมปัจจุบนัการประกอบอาชีพและ

การพฒันาความเจริญของชาติ แต่ยงัมีประชากรบางส่วนในพื้นท่ีท่ีทาํการวจิยั มีค่านิยมและการปฏิบติั

ต่อเบญจศีลเบ่ียงเบนและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยั ๓ ประการ คือ อาชีพ, ความเจริญทางวตัถุ

,และความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัเขตเมือง ดงันั้น หมู่บา้นชนบทจะยงัคงรักษาค่านิยมและการปฏิบติัต่อ

เบญจศีลไดถู้กตอ้งมากกวา่หมู่บา้นแผน่ดินธรรมแผน่ดินทอง ซ่ึงมีความใกลชิ้ดกบัเขตเมืองมากกวา่

และชุมชนเมืองซ่ึงมีความเจริญทางวตัถุมากกวา่ชนบท ประชากรทั้งหมดยงัเห็นวา่ เบญจศีลขอ้ท่ี

ปฏิบติัยากท่ีสุดและมีความเช่ือในผลกรรมนอ้ยท่ีสุดคือ ศีลขอ้ปาณาติบาต หรือศีลขอ้ท่ี ๑  
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ÒÑÚไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การรักษาศีลหา้ของพุทธศาสนิกชนวยั

แรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคศึ์กษาการรักษาศีลหา้ของ

พุทธศาสนิกชนในวยัแรงงานเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรักษาศีลหา้ของพุทธศาสนิกชนวยั

แรงงานในปัจจยัส่วนบุคคลรวมทั้งเสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปัญหาสังคม เพื่อใหเ้ห็นภาพรวม

ของการรักษาศีลหา้ในปัจจุบนัของพุทธศานิกชนวยัแรงงาน ในการเขา้ไปอยูใ่นสังคมอภิบาลท่ีดี 

(good social governance) กลุ่มตวัอยา่งคือ พุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน อายรุะหวา่ง ๑๕-๖๐ ปี 

จาํนวน ๑๐๐ คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ใชค้่าสถิติร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า Chi-Square Test เป็นเคร่ืองมือในการวเิคราะห์ขอ้มูล           

ผลการศึกษาพบวา่ ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมีการรักษาศีลขอ้ ๑ เวน้จากการฆ่าสัตว ์ศีลขอ้ ๒ เวน้

จากการลกัทรัพย ์ศีลขอ้ ๓ เวน้จากการประพฤติผดิในกามและศีลขอ้ ๕ เวน้จากการด่ืมสุราเมรัย    

ในระดบัมากท่ีสุด ส่วนการรักษาศีลขอ้ ๔ เวน้จากการพดูปดอยูใ่นระดบัมาก โดยพบวา่ปัจจยั    

ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศและระดบัการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัการรักษาศีลหา้อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

                                                           
ÒÑÚอธิษฐาน  พลูศิลป์ศกัด์ิกลุ,“การรักษาศีลหา้ของพทุธศาสนิกชนวยัแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน

หลวง กรุงเทพมหานคร”, วทิยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัทิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยับูรพา, 

๒๕๔๙). 



๖๐ 

 

 

สถิติท่ีระดบั .๐๕ นอกนั้นคือ อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ รายได ้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการรักษา

ศีลหา้ ดงันั้นหากองคก์าร หน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งและผูท่ี้สนใจตอ้งการศึกษาเร่ืองการรักษาศีลหา้

ของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงานต่อไป อาจจะศึกษาวจิยัในเขต หรือหน่วยงานอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบ

ผลท่ีไดรั้บและควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อจะไดข้อ้มูลในเชิงลึกต่อไป 
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ÒÒÑพฤติกรรมการนาํศีล ๕ ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ของนิสิต

นกัศึกษา สถาบนัอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจเพื่อศึกษา

พฤติกรรมการนาํศีล ๕ ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ผลการวจิยัพบวา่นิสิตนกัศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้

เร่ืองความหมายของศีลและรู้วา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นการละเมิดศีล ๕ โดยจะรับรู้

เร่ืองศีล ๕ จากส่ือโทรทศัน์มากกวา่ส่ืออ่ืนๆ ส่วนพฤติกรรมการนาํศีล ๕ ไปใชใ้นชีวติ ประจาํวนั 

นิสิตนกัศึกษาจะละเมิดศีลขอ้ ๑ เพราะตอ้งตบยงุหรือแมลงท่ีมารบกวน ละเมิดศีลขอ้ ๒ โดยทุจริต

ในการสอบ ลอกการบา้นหรือรายงานของเพื่อน ละเมิดศีลขอ้ ๔ โดยเล่าเร่ืองไม่ตรงกบัความจริงต่อ

พอ่แม่และละเมิด ศีลขอ้ ๕ โดยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์สาํหรับศีลขอ้ ๓ พบวา่ นกัศึกษาส่วน

ใหญ่ไม่ค่อยละเมิดหรือนานๆ คร้ังจึงจะทาํผดิศีลขอ้น้ี เพราะนกัศึกษาส่วนใหญ่จะรักและซ่ือสัตย์

ต่อแฟน สาํหรับความแตกต่างทางพฤติกรรมการนาํศีล ๕ ไปปฏิบติัในชีวติประจาํวนัพบวา่ เพศชาย

จะละเมิดศีลขอ้ ๓ มากกวา่เพศหญิงและค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหวา่งศีลทั้ง ๕ ขอ้มี

ความสัมพนัธ์กนัทางบวกทุกขอ้ 
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ÒÒÒ ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง ศึกษาความรู้ความเขา้ใจและทศันคติในการ

ปฏิบติัศีลหา้ของนกัเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกดักรุงเทพมหานคร  จากการศึกษาความรู้

ความเขา้ใจและทศันคติในการปฏิบติัศีล ๕ ของนกัเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสสังกดั

กรุงเทพมหานคร ไดก้าํหนดวธีิการศึกษา เป็น ๒ ส่วน คือ การใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัความรู้

ความเขา้ใจของนกัเรียน มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .๙๖ แบบสอบถามทศันคติของนกัเรียนมีค่าความ

เช่ือมัน่เท่ากบั .๘๐ แบบสอบถามปัญหาและอุปสรรคมีค่าเฉล่ียความเช่ือมัน่เท่ากบั .๗๐และ .๘๘  

                                                           
ÒÒÑเสาวรีย ์ตะโพนทอง , “  พฤติกรรมการนาํศีล ๕ ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ของนิสิตนกัศึกษา 

สถาบนัอุดมศึกษารัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร”, รายงานการวจิยั,  (กรุงเทพมหานคร: การประชุมทางวชิาการของ

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ คร้ังท่ี ๔๓ : สาขาศึกษาศาสตร์  สาขาส่งเสริมและนิเทศศาสตร์เกษตร สาขา

สงัคมศาสตร์ สาขาเศรษฐศาสตร์ สาขาบริหารธุรกิจ  สาขามนุษยศาสตร์ สาขาคหกรรมศาสตร์ , ๒๕๔๘) ,        

หนา้ ๗๖-๘๓. 
ÒÒÒกาญจนา  จิตตสุ์พร, “ศึกษาความรู้ความเขา้ใจและทศันคติในการปฏิบติัศีลหา้ของนกัเรียน     

ในโรงเรียนขยายโอกาสสงักดักรุงเทพมหานคร”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัทิตวทิยาลยั : 

มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๔๕).    



๖๑ 

 

 

แบบสอบถามวธีิแกไ้ขปัญหาค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .๗๐ ตามลาํดบัและใชก้ารสัมภาษณ์บุคคล      

ในสังคมท่ีมีบทบาทเก่ียวกบัเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ 

มธัยมศึกษาปีท่ี ๒และมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ จาํนวน ๖๓๖ คน จาก ๖ โรงเรียน เขตสังกดั

กรุงเทพมหานคร โดยใชส้ถิติท่ีเป็นร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยนาํโปรแกรม

คอมพิวเตอร์วเิคราะห์สถิติสาํเร็จรูปมาใชค้าํนวณสถิติ จากการศึกษาพบวา่ ระดบัความรู้ความเขา้ใจ

ศีลหา้ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ มีความรู้ความ

เขา้ใจท่ีดีกวา่นกัเรียนในระดบัอ่ืนๆ สาํหรับในดา้นทศันคติของนกัเรียนทั้ง ๓ ระดบั ท่ีมีต่อศีลหา้อยู่

ในระดบัปานกลาง ในดา้นของปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัศีลหา้ของนกัเรียนทั้ง ๓ ระดบั 

นกัเรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ มีความเห็นวา่ศีลขอ้ท่ี ๑ เวน้การฆ่าสัตวเ์ป็นขอ้ท่ีปฏิบติัไดย้ากกวา่

ศีลขอ้อ่ืนๆ ในทางตรงกนัขา้มกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒และ ๓ ใหค้วามเห็นวา่ศีลขอ้ท่ี ๔ 

เวน้จากการกล่าวเทจ็เป็นขอ้ท่ีปฏิบติัยากท่ีสุด  

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจากการศึกษาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ี        

มีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวดันารีราษฎร์ประดิษฐ ์ กรุงเทพมหานคร       

ในงานวจิยัไดก้าํหนดแนวทางสาํหรับศึกษาเก่ียวกบัความหมาย  ความเป็นมา   คุณค่า  ความสาํคญั และ

เป้าหมายของการประพฤติปฏิบติัตามหลกัเบญจศีล หรือ ศีล  ๕ ซ่ึงสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดดงัน้ี 

๒.๑๐  กรอบแนวคดิการวจิยั 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

     ตัวแปรต้น                                                                ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่๒.๓  แสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั 

การรักษาเบญจศีล 

๑  ไม่ฆ่าสัตว ์

๒ ไม่ลกัทรัพย ์

๓  ไม่ประพฤติผดิในกาม 

๔  ไม่พดูโกหก 

๕  ไม่ด่ืมสุรา ๑. การรับรู้จากส่ือบุคคล 

๒. การรับรู้จากส่ือชุมชน 

๓. การรับรู้จากส่ือมวลชน 

 

- เพศ 
- อายุ 
- อาชีพ 
- ระดบัการศึกษา 
- รายได ้
- ระยะเวลาท่ีอาศยัในชุมชน 


